
माँमाँ आसाआसा तेरेतेरे तेते

म होर िकते िन जाना नह  सर िकते होर झुकाना,
तेरा ही कंुडा खड़काना माँ आसा तेर ेते,

पीछे नह  मुड़ना भावे प ैजान परैी छाले,
पु  नु दु खया दे जग दी रीत ह ैमाँ ही संभाले,
तेतो मंगना नह  शरमाना नह  खाली मूड के जाना,
तेतो अड़ी नाल ले जाना, माँ आसा तेर ेते,

थके देके बहार क र जा चरना दे नाल लावी,
दर छड़ के नह  जाना ज ा मज  तू तड़फावी,
तेर ेआगे तरला पावा अ स दर छड़ के नह  जाना,
तनु पनैा कम कमाना माँ आसा तेर ेते,

मािह िदयाँ माँ आसा स रयाँ माँ दर तेर ेलगइयाँ .
जो चरना दे दास माँ तेर ेकदे न करदे ठिगयां,
तनु अ खयां िवच वसाना तेर ेनाम दा वाना पाना,
तेर ेिबना रहा न जाना, माँ आसा तेर ेते, 
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