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सीता के सधुर से राजी कौश या के लाला,
इस लए हनुमान ने तन को सधुरी कर ढाला,

सीता जी ने मांग म अपने जब सधुर सजाया,
बोले हनुमंत माता य  सदरूी तलक लगाया,
बोली माता परसन होता इस से जग रखवाला,
इस लए हनुमान ने तन को सधुरी कर ढाला,

सोचे हनुमत से इसी रगं से राजी ह ैिकरपालु,
य  न म भी इसी रगं म तन को रगं ढालू,

मेर ेराम को सधुरी ये चोला लगे िनराला,
इस लए हनुमान ने तन को सधुरी कर ढाला,

महावीर को गले लगा कर ी राम ने बोला,
सारी दिुनया तु हे चढ़ाये गी सधुरी चोला,
वरैागी ी राम वचन को कौन टालने वाला,
इस लए हनुमान ने तन को सधुरी कर ढाला,
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