
सताओसताओ नाना हमहम लोगलोग  हमहम िदलिदल कक  बीमारीबीमारी हैहै

सताओ ना हम लोग  हम िदल क  बीमारी ह ै
हमारा वेद दिुनयां म वो बाँके िबहारी ह ै

उसी ने दद दे कर मेरा ये हाल कर डाला 
लगाया रोग अब ऐसा मुझे बेहाल कर डाला 
दवा देगा वही आ के उसी क  इतंज़ारी ह ै

मेर ेअपन  म ह ैमोहन मेर ेसपन  म ह मोहन 
जधर भी देखती हँू म नज़र आते ह मनमोहन 
उसी के नाम क  देखो चढ़ी मुझको खमुारी ह ै

यह  गम ह ैक  अब तक देखने वो यूँ नह  आया 
हुयी या भूल हमसे याम ने जो मुझको िबसराया 
नह  मारा नह  छोड़ा गजब का वो शकारी ह ै

िदखा जलवा लगा कर रोग जाने कहाँ गया िदलवर 
ना िदल क  िदल म रह जाये ज़रा तो देख लो आ कर 
न ज एक बार तो देखो यही िवनती हमारी ह ै

वरवर : पूनम यादव
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