
डूबनेडूबने वालेवाले कोको जोजो थामेथामे

चढ़ते सूरज को दिुनया म सब करते ह ैआह परनाम,
डूबने वाले को जो थामे वो ह ैखाटू वाला याम,

सुख के साथी िमलते जग म दःुख म नजर नह  आते ह,ै
सदा बनो हार ेके सहार े याम यही समजाते ह,ै
जो भी जसैा कम ह ैकरता वसैा िमलता ह ैपरनाम,
डूबने वाले को जो थामे वो ह ैखाटू वाला याम,

जो भी उचे आसान बठेै पेर ज़मीन पे रखते ह,ै
उड़ते बदल नीलगगन से वरखा बन कर िगरते ह,ै
अपने सर को िनचे रखते तर वर पर फलते आप,
डूबने वाले को जो थामे वो ह ैखाटू वाला याम,

िनत िनयम से अपने समय पर सूरज भी तो ढलता ह,ै
य ुय ुहोता अंधराय तारा गगन म चमकता ह,ै
याम िकरपा सदा बनी रहे गोपाल मांगे ये वरदान,
डूबने वाले को जो थामे वो ह ैखाटू वाला याम,
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