
मईयामईया नेने मेरीमेरी बांहबांह फड़फड़ लईलई

झूठी दिुनया दी मेनू कोई लोड न,
मेरा मयैां तो वगरै कोई होर न,
मेनू उदो दी कोई वी रही थोड न,
मयैां ने मेरी बाह फड़ लई,
मेरा मयैा तो वगरै कोई होर ना,
मयैां ने मेरी बाह फड़ लई,

करदी ज ता आ सब िदयां पु रयां,
ब चयाँ दे कोलो निहयो रखदी माँ दू रयां,
पला फ डया मयैां दा म न डोना,
मयैा ने मेरी बाह फड लई...

दु खयां िनमािनयाँ दे भाग जगौ दी माँ,
जे दा िव सवाली आवे झोली खरै पौ डी माँ,
रख ह सला कोई रे दी थोड ना,
िमयाँ ने मेरी बाह फड् लई....

एक एक साह मेरा जय माँ माँ बोलदा,
लख औना मुसीबता माँ हँू निहओ ढो दा,
लाली आखदी तू मयैां मुख मोड़ ना,
मयैा ने मेरी बाह फड लई....

( ਛੱਡ ਕੇ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆ ਂਨੰੂ ਮ, 
ਮਾ ਂਦੇ ਚਰਣੀ ਆਇਆ 
ਿਰਸ਼ਤੇ ਨਾਤੇ ਕੰਮ ਨਾ ਆਏ, 
'ਮੈਨੰੂ ਮਾ ਂਨੇ ਗਲੇ ਲਗਾਇਆ ll' )

ਝੂਠੀ ਦੁਨੀਆ ਂਦੀ, ਮੈਨੰੂ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਾ, 
ਮੇਰਾ ਮਈਆ ਤ ਵਗੈਰ, ਕੋਈ ਹੋਰ ਨਾ ll,
ਮਨੰੂ ਓਦ ਦੀ ਕੋਈ ਵੀ, ਰਹੀ ਥੋੜ ਨਾ, 
ਮਈਆ ਨੇ ਮੇਰੀ, ਬਾਹਂ ਫੜ ਲਈ 
ਮੇਰਾ ਮਈਆ ਤ ਵਗੈਰ, ਕੋਈ ਹੋਰ ਨਾ
ਮਈਆ ਨੇ ਮੇਰੀ, ਬਾਹਂ ਫੜ ਲਈ 

ਕਰਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤਾ ਂਮਾ,ਂ ਸਭ ਦੀਆ ਂਪੂਰੀਆ ਂ
ਬੱਿਚਆ ਂਦੇ ਕੋਲ ਨਹੀ , ਰੱਖਦੀ ਮਾ ਂਦੂਰੀਆ ਂll
ਪੱਲਾ ਫਿੜਆ ਮਈਆ ਦਾ, ਮ ਨਾ ਛੋੜਨਾ ll,
ਮਈਆ ਨੇ ਮੇਰੀ, ਬਾਹਂ ਫੜ ਲਈ ,,,,,,,,,,, 

ਦੁਖੀਆ ਂਿਨਮਾਿਣਆ ਂਦੇ, ਭਾਗ ਜਗਾ ਦੀ ਮਾ,ਂ 
ਿਜਹੜਾ ਵੀ ਸਵਾਲੀ ਆਵੇ, ਝਲੋੀ ਖੈਰ ਪਾ ਦੀ ਮਾ ਂll
ਰੱਖ ਹਸਲਾ ਕੋਈ ਓਥੇ, ਰਿਹੰਦੀ ਥੋੜ ਨਾ ll,



ਮਈਆ ਨੇ ਮੇਰੀ, ਬਾਹਂ ਫੜ ਲਈ ,,,,,,,,,,,,

ਇੱਕ ਇੱਕ ਸਾਹ ਮੇਰਾ, ਜੈ ਮਾ-ਂਜੈ ਮਾ ਂਬੋਲਦਾ, 
ਲੱਖ ਆਉਣ ਮੁਸੀਬਤਾ ਂਮਾ,ਂ ਹੁਣ ਨਹੀ  ਡੋਲਦਾ ll
ਲਾਲੀ ਆਖਦੀ ਤੂੰ ਮਈਆ, ਮੁੱਖ ਮੋੜ ਨਾ ll
ਮਈਆ ਨੇ ਮੇਰੀ, ਬਾਹਂ ਫੜ ਲਈ ,,,,,,,,,,,,,
ਅਪਲੋਡ ਕਰਤਾ- ਅਿਨਲ ਭੋਪਾਲ ਬਾਘੀਓ ਵਾਲੇ 

https://visualasterisk.com/bhajan/lyrics/id/6249/title/maiya-ne-meri-baah-fad-lai-mere-maiya-to-begair-koi-hor-
na 
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