
हनुमानहनुमान तेरातेरा याया कहनाकहना

एक कंधे पर लखन िवराजे दजेू पर रघुवीर,
वीर ब ल महावीर हरी तुमने भगतो क  पीड़,
सया राम के भजन म मगन रहना,
हे हनुमान तेरा या कहना,
सया राम सया राम सया राम,

दशो िदशा म मा ती सुध भगता तेर ेनाम का डंका,
भेह भागे दःुख िनकट न आवे उ जन रहे ना शकंा,
तेरी भि  का जसने कवज पहना,
हे हनुमान तेरा या कहना,
सया राम सया राम सया राम,

भिगयां उजाड़ी लकंा जलाई खबर सया के लाये,
ले संजीवन लौटे झटपट ाण लखन के बचाये,

ी राम के नाम तेरा कहना,
हे हनुमान तेरा या कहना,
सया राम सया राम सया राम,

संकट मोचन दःुख हरता वर मात सया ने दीना,
मंगल शिन जो करता पूजा हर मंगल उसका क ना,
सदा सरल सुदा रस गा बहना,
हे हनुमान तेरा या कहना,
सया राम सया राम सया राम, 
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