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'आिद शकंराचाय '

भज गोिव द ंभज गोिव द,ं
गोिव द ंभज मूढ़मते।
सं ा े स िहते काले,
न िह न िह र त डुकृञ् करणे॥१॥

हे मोह से सत बु  वाले िम , गो वद को भजो, गोिव द का नाम लो, गोिव द से ेम करो य िक मृ य ुके समय याकरण के
िनयम याद रखने से आपक  र ा नह  हो सकती ह॥ै१॥

मूढ़ जहीिह धनागमतृ णाम्,
कु  स ु मं मन स िवतृ णाम्।
य भसे िनजकम पा म्,
िव ं तेन िवनोदय च ं॥२॥

हे मोिहत बु ! धन एक  करने के लोभ को यागो। अपने मन से इन सम त कामनाओ ंका याग करो। स यता के पथ का
अनुसरण करो, अपने प र म से जो धन ा  हो उससे ही अपने मन को स  रखो॥२॥

नारी तनभरनाभीदेशम्, 
ा मागा मोहावेशम्।

एत मा सवसािदिवकारम्, 
मन स िव च तय वार ंवारम्॥३॥

ी शरीर पर मोिहत होकर आस  मत हो। अपने मन म िनरतंर मरण करो िक ये मांस-वसा आिद के िवकार के अ त र  कुछ
और नह  ह॥३॥

न लनीदलगतजलम ततरलम्, त ीिवतम तशयचपलम्।
िव  या य भमान त,ं
लोक शोकहत ंच सम तम्॥४॥

जीवन कमल-प  पर पड़ी हुई पानी क  बूदं  के समान अिन त एवं अ प ( णभगंुर) ह।ै यह समझ लो िक सम त िव  रोग,
अहकंार और द:ुख म डूबा हुआ ह॥ै४॥

यावि ोपाजनस :, 
ताव जप रवारो र ः।
प ा ीव त जजरदेहे, 
वाता कोऽिप न पृ छ त गेहे॥५॥

जब तक यि  धनोपाजन म समथ ह,ै तब तक प रवार म सभी उसके त नेह द शत करते ह पर तु अश  हो जाने पर उसे
सामा य बातचीत म भी नह  पूछा जाता ह॥ै५॥



याव पवनो िनवस त देहे, 
तावत् पृ छ त कुशल ंगेहे।
गतव त वायौ देहापाये, 
भाया िब य त त म काये॥६॥

जब तक शरीर म ाण रहते ह तब तक ही लोग कुशल पूछते ह। शरीर से ाण वाय ुके िनकलते ही प नी भी उस शरीर से डरती
ह॥ै६॥

बाल तावत् ीडास ः, 
त ण तावत् त णीस ः।
वृ ताव तास ः, 
पर े ण कोऽिप न स ः॥७॥

बचपन म खेल म च होती ह ै, यवुाव था म यवुा ी के त आकषण होता ह,ै वृ ाव था म चताओ ंसे घर ेरहते ह पर भु से
कोई ेम नह  करता ह॥ै७॥

का ते कांता क ते पु ः, 
संसारोऽयमतीव िव च ः।
क य वं वा कुत अयातः, 
त वं च तय तिदह ातः॥८॥

कौन तु हारी प नी ह,ै कौन तु हारा पु  ह,ै ये संसार अ यतं िव च  ह,ै तुम कौन हो, कहाँ से आये हो, ब धु ! इस बात पर तो
पहले िवचार कर लो॥८॥

स संग वे िन संग वं, 
िन संग वे िनम ह वं।
िनम ह वे िन लत वं 
िन लत वे जीव मुि ः॥९॥

स संग से वरैा य, वरैा य से िववेक, िववेक से थर त व ान और त व ान से मो  क  ाि  होती ह॥ै९॥

वय स गते कः कामिवकारः, 
शु के नीर ेकः कासारः।
ीणे िव े कः प रवारः, 
ाते त वे कः संसारः॥१०॥

आय ुबीत जाने के बाद काम भाव नह  रहता, पानी सूख जाने पर तालाब नह  रहता, धन चले जाने पर प रवार नह  रहता और
त व ान होने के बाद संसार नह  रहता॥१०॥

मा कु  धनजनयौवनगव, 
हर त िनमेषा कालः सव।
मायामयिमदम खलम् िह वा, 
पदम् वं िवश िविद वा॥११॥



धन, शि  और यौवन पर गव मत करो, समय ण भर म इनको न  कर देता ह|ै इस िव  को माया से घरा हुआ जान कर तुम
 पद म वेश करो॥११॥

िदनयािम यौ साय ं ातः, 
श शरवस तौ पुनरायातः।
कालः ीड त ग छ यायु तदिप 
न मु याशावायःु॥१२॥

िदन और रात, शाम और सुबह, सद  और बसंत बार-बार आते-जाते रहते ह ैकाल क  इस ीडा के साथ जीवन न  होता रहता
ह ैपर इ छाओ का अंत कभी नह होता ह॥ै१२॥

ादशमंज रका भरशेषः 
क थतो वयैाकरण यषैः।
उपदेशोऽभूि ािनपुणःै, ीम छंकरभगव रणःै॥१२अ॥

बारह गीत  का ये पु पहार, सव  भुपाद ी शकंराचाय ारा एक वयैाकरण को दान िकया गया॥१२अ॥

काते का ता धन गत च ता, 
वातुल क तव ना त िनय ता।
ि जग त स नसं ग तरकैा, 
भव त भवाणवतरणे नौका॥१३॥

तु ह प नी और धन क  इतनी चता य  ह,ै या उनका कोई िनयं क नह  ह|ै तीन  लोक  म केवल स न  का साथ ही इस
भवसागर से पार जाने क  नौका ह॥ै१३॥

जिटलो मु डी लु छतकेशः, काषाया बरबहुकृतवेषः।
प य िप च न प य त मूढः, 
उदरिनिम ं बहुकृतवेषः॥१४॥

बड़ी जटाएं, केश रिहत सर, िबखर ेबाल , काषाय (भगवा) व  और भां त भां त के वेश ये सब अपना पेट भरने के लए ही
धारण िकये जाते ह, अर ेमोिहत मनु य तुम इसको देख कर भी य  नह  देख पाते हो॥१४॥

अ ं ग लत ंप लत ंमु डं, 
दशनिवहीन ंजत ंतु डम्।
वृ ो या त गृही वा द डं, 
तदिप न मु याशािप डम्॥१५॥

ीण अंग , पके हुए बाल , दांत  से रिहत मुख और हाथ म दडं लेकर चलने वाला वृ  भी आशा-पाश से बधंा रहता ह॥ै१५॥

अ े वि ः पृ ेभानुः, 
रा ौ चुबुकसम पतजानुः।
करतल भ त तलवासः, 
तदिप न मु याशापाशः॥१६॥



सूया त के बाद, राि  म आग जला कर और घुटन  म सर छपाकर सद  बचाने वाला, हाथ म भ ा का अ  खाने वाला, पेड़ के
नीचे रहने वाला भी अपनी इ छाओ ंके बधंन को छोड़ नह  पाता ह॥ै१६॥

कु ते ग ासागरगमन,ं 
तप रपालनमथवा दानम्।
ानिविहनः सवमतेन, 

मु  न भज त ज मशतेन॥१७॥

िकसी भी धम के अनुसार ान रिहत रह कर गगंासागर जाने से, त रखने से और दान देने से सौ ज म  म भी मुि  नह  ा  हो
सकती ह॥ै१७॥

सुर मंिदर त  मूल िनवासः, 
श या भूतल म जन ंवासः।
सव प र ह भोग यागः, 
क य सुखं न करो त िवरागः॥१८॥

देव मंिदर या पेड़ के नीचे िनवास, पृ वी जसैी श या, अकेले ही रहने वाले, सभी सं ह  और सुख  का याग करने वाले वरैा य से
िकसको आनदं क  ाि  नह  होगी॥१८॥

योगरतो वाभोगरतोवा, 
स रतो वा स वीिहनः।
य य ण रमते च ं, 
न द त न द त न द येव॥१९॥

कोई योग म लगा हो या भोग म, संग म आस  हो या िनसंग हो, पर जसका मन  म लगा ह ैवो ही आनदं करता ह,ै आनदं ही
करता ह॥ै१९॥

भगव  गीता िक दधीता, 
ग ा जललव क णकापीता।
सकृदिप येन मुरा र समचा, 
ि यते त य यमेन न चचा॥२०॥

ज ह ने भगवदगीता का थोडा सा भी अ ययन िकया ह,ै भि  पी गगंा जल का कण भर भी िपया ह,ै भगवान कृ ण क  एक बार
भी समु चत कार से पूजा क  ह,ै यम के ारा उनक  चचा नह  क  जाती ह॥ै२०॥

पुनरिप जनन ंपुनरिप मरण,ं 
पुनरिप जननी जठर ेशयनम्।
इह संसार ेबहुदु तार,े 
कृपयाऽपार ेपािह मुरार॥े२१॥

बार-बार ज म, बार-बार मृ य,ु बार-बार माँ के गभ म शयन, इस संसार से पार जा पाना बहुत किठन ह,ै हे कृ ण कृपा करके मेरी
इससे र ा कर॥२१॥

र या चपट िवर चत क थः, 
पु यापु य िवव जत प थः।



योगी योगिनयो जत च ो, 
रमते बालो म वदेव॥२२॥

रथ के नीचे आने से फटे हुए कपडे पहनने वाले, पु य और पाप से रिहत पथ पर चलने वाले, योग म अपने च  को लगाने वाले
योगी, बालक के समान आनदं म रहते ह॥२२॥

क वं कोऽह ंकुत आयातः, 
का मे जननी को मे तातः।
इ त प रभावय सवमसारम्, 
िव ं य वा व न िवचारम्॥२३॥

तुम कौन हो, म कौन हँू, कहाँ से आया हँू, मेरी माँ कौन ह,ै मेरा िपता कौन ह?ै सब कार से इस िव  को असार समझ कर
इसको एक व न के समान याग दो॥२३॥

व य म य चा य ैको िव णःु, 
यथ कु य स म यसिह णःु।
भव सम च ः सव  वं, 
वा छ य चरा िद िव णु वम्॥२४॥

तुमम, मुझम और अ य  भी सव यापक िव ण ुही ह, तुम यथ ही ोध करते हो, यिद तुम शा त िव ण ुपद को ा  करना
चाहते हो तो सव  समान च  वाले हो जाओ॥२४॥

श ौ िम े पु े ब धौ, 
मा कु  य न ंिव हस धौ।
सव म िप प या मान,ं 
सव ो सृज भेदा ानम्॥२५॥

श ु, िम , पु , ब धु-बांधव  से ेम और ेष मत करो, सबम अपने आप को ही देखो, इस कार सव  ही भेद पी अ ान को
याग दो॥२५॥

कामं ोध ंलोभ ंमोह,ं 
य वाऽ मान ंभावय कोऽहम्।
आ म ान िवहीना मूढाः, 
ते प य ते नरकिनगूढाः॥२६॥

काम, ोध, लोभ, मोह को छोड़ कर, वय ंम थत होकर िवचार करो िक म कौन हँू, जो आ म- ान से रिहत मोिहत यि  ह
वो बार-बार छपे हुए इस संसार पी नरक म पड़ते ह॥२६॥

गेय ंगीता नाम सह ं, 
येय ं ीप त पमज म्।
नेय ंस न स े  च ं, 
देय ंदीनजनाय च िव म्॥२७॥

भगवान िव ण ुके सह  नाम  को गाते हुए उनके सु दर प का अनवरत यान करो, स न  के संग म अपने मन को लगाओ
और गरीब  क  अपने धन से सेवा करो॥२७॥



सुखतः ि यते रामाभोगः, 
प ा त शरीर ेरोगः।
य िप लोके मरण ंशरण,ं 
तदिप न मु त पापाचरणम्॥२८॥

सुख के लए लोग आनदं-भोग करते ह जसके बाद इस शरीर म रोग हो जाते ह। य िप इस पृ वी पर सबका मरण सुिन त है
िफर भी लोग पापमय आचरण को नह  छोड़ते ह॥२८॥

अथमनथम् भावय िन य,ं 
ना त ततः सुखलेशः स यम्।
पु ादिप धनभजाम् भी तः, 
सव ैषा िविहता री तः॥२९॥

धन अक याणकारी ह ैऔर इससे जरा सा भी सुख नह  िमल सकता ह,ै ऐसा िवचार तिदन करना चािहए | धनवान यि  तो
अपने पु  से भी डरते ह ऐसा सबको पता ही ह॥ै२९॥

ाणायामं याहार,ं 
िन यािन य िववेकिवचारम्।
जा यसमेत समा धिवधान,ं 
कुववधान ंमहदवधानम्॥३०॥

ाणायाम, उ चत आहार, िन य इस संसार क  अिन यता का िववेक पूवक िवचार करो, ेम से भु-नाम का जाप करते हुए
समा ध म यान दो, बहुत यान दो॥३०॥

गु चरणा बुज िनभर भ ः, संसाराद चरा व मु ः।
से यमानस िनयमादेवं, 
य स िनज दय थ ंदेवम्॥३१॥

गु  के चरण कमल  का ही आ य मानने वाले भ  बनकर सदवै के लए इस संसार म आवागमन से मु  हो जाओ, इस कार
मन एवं इ य  का िन ह कर अपने दय म िवराजमान भु के दशन करो॥३१॥

मूढः क न वयैाकरणो, 
डुकृ करणा ययन धु रणः।
ीम छ कर भगव छ य,ै 

बो धत आ स छो धतकरणः॥३२॥

इस कार याकरण के िनयम  को कंठ थ करते हुए िकसी मोिहत वयैाकरण के मा यम से बु मान ी भगवान शकंर के श य
बोध ा  करने के लए े रत िकये गए॥३२॥

भजगोिव द ंभजगोिव द,ं 
गोिव द ंभजमूढमते।
नाम मरणाद यमुपाय,ं 
निह प यामो भवतरणे॥३३॥



गो वद को भजो, गोिव द का नाम लो, गोिव द से ेम करो य िक भगवान के नाम जप के अ त र  इस भव-सागर से पार जाने
का अ य कोई माग नह  ह॥ै३३॥
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