
अमरअमर आ माआ मा स दानदस दानद मम हँूहँू

अमर आ मा स दानद म हँू,
शवोह ं शवोह ं शवोह ं शवोह।ं

अ खल िव  का जो परमा मा ह,ै
सभी ा णयो का वो ही आ मा ह,ै
वही आ मा स चदानदं म हँू।
शवोह ं शवोह ं शवोह ं शवोह॥ं

जसे श  ना काटे ना अि  जलावे,
गलावे ना पानी, ना मृ य ुिमटावे,
वही आ मा स चदानदं म हँू।
शवोह ं शवोह ं शवोह ं शवोह॥ं

अजर और अमर जसको वेद  ने गाया,
यही ान अजुन को हरी ने सुनाया,
वही आ मा स चदानदं म हँू।
शवोह ं शवोह ं शवोह ं शवोह॥ं

अमर आ मा ह,ै मरण शील काया,
सभी ा णयो के भीतर जो समाया,
वही आ मा स चदानदं म हँू।
शवोह ं शवोह ं शवोह ं शवोह॥ं

ह ैतारो सतार  म काश जसका,
जो चाँद और सूरज म आभास जसका,
वही आ मा स चदानदं म हँू।
शवोह ं शवोह ं शवोह ं शवोह॥ं

जो यापक ह ैजन जन म ह ैवास जसका,
नह  तीन कालो म हो नाश जसका,
वही आ मा स चदानदं म हँू,
शवोह ं शवोह ं शवोह ं शवोह॥ं 
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