
आसनआसन लगाकेलगाके रखनारखना

आसन लगाके रखना, अंगना सजाके रखना,
आयँेगे बजरगं बली, स दरू िमलाके रखना,
आसन लगाके रखना, अंगना सजाके रखना,

वीर बड़ा बलकारी, शव शकंर का अवतारी,
सयाराम का ह ै यारा, भ ोँ का िहतकारी,
महावीर बजरगंी, संकट मोचन कहलाते,
भ ोँ के सदा सहाई, दु ोँ को मार भगाते,
इनपे भरोसा रखना, यान िदल से धरना,
आसन लगाके रखना, अंगना सजाके रखना,

साथ राम का िनभाया, यश जग मँे फैलाया,
गढ़ लकंा मँे जाकर, सया को राम से िमलाया,
बड़े बड़े ानी यानी, माया न इनक  समझ पाये,
दखु दद जायँे उसके, आकर जो इ हँे स दरू चढाये,
चरणोँ मँे सर को रखना, िव ास मन मँे रखना,
आसन लगाके रखना, अंगना सजाके रखना.

र ते नाते सब छोड़के, नाता हनुमत से जोड़ले,
करके सुिमरन ेम से, भव ब धन को तोड़ले,
दयालु बड़े हैँ ये बाबा, कृपा तुझपे कर देँगे,
भ डार खलुा ह ैइनका, झोली ‘खेदड़’ क  भरेगेँ,
झोली फैलाये रखना, अं खयां िबछाये रखना.
आसन लगाके रखना, अंगना सजाके रखना
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