
तहुतहु लोकलोक मम बजरगंबजरगं तुमनेतुमने

तहु लोक मे बजरगं तुमने भि  का दीप जलाया,
तेर ेरोम-रोम मे हनुमत सया राम का प समाया॥
सीता का हरण हुआ तो ी राम समझ ना पाए,
बन दीन पूछते सबसे, ओर कोन उ ह समझाए,
जब तुमसे भट हुई तो, तुमने संताप िमटाया,
तेर ेरोम-रोम मे हनुमत सया राम का प समाया ॥

गए सात समुंदर उड़के सोने क  लकंा जलाये,
सीता को देकर खु शयां वर अजर अमर का पाये,
ी राम को हाल सुनाकर रावण का पता बताया,

तेर ेरोम-रोम मे हनुमत सया राम का प समाया॥

मू छत ल मण क  खा तर संजीवन बुटी लाये,
अिहरावण के फंदे से ी राम लखन को छुड़ाए,
ी राम िवजय क  गाथा, जा अवध भरत को सुनाए,

तेर ेरोम-रोम मे हनुमत सया राम का प समाया ।

रघुवर के राज तलक पर ह ैभट सबो ने पाई,
हनुमत को कुछ ना िमला तो माता सीता सकुचाई,
दे हार गले का अपना, हनुमत का मान भड़।या,
तेर ेरोम-रोम मे हनुमत सया राम का प समाया ।

माला के हर दाने मे कही राम नजर नही आया,
उपहास हास को सुनकर, सीने को फाड़ िदखाया,
सीने मे राम सया क ,झांक  का दरश िदखाया,
तेर ेरोम-रोम मे हनुमत सया राम का प समाया ।

वरदान िमला रघुवर से, कोई तुझसा भ  ना होगा,
गूजेंगा नाम तु हारा, हर यगु मे बजेगा डंका,
नदं ूमांगे भु भि , भि  मे सब ह ैसमाया,
तेर ेरोम-रोम मे हनुमत सया राम का प समाया ।
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