
तूतू जनेजने मज़मज़  दःुखदःुख देदे लेले

तू जीने मज  दःुख दे ले दःुख सेहन दी आदत पे गई ऐ ॥
वेदरदा तेनु क  कहना ॥,चुप रहन दी आदत प ैगई ऐ,
तू जीने मज  दःुख दे....

साडे चेहर ेउते ल खयाँ ने साडे िदल उते जो जो िब तयाँ ने,
असी भूलना चािहए भु दे नही मेर ेनाल तू जो जो िक तयाँ ने ॥
सहनु मंदड़ा बो लयाँ माफ़ करी ॥ सच कहन दी आदत प ैगई ऐ,
तू जीने मज  दःुख दे....

असी इकले हा ते क  होया ,तू खशु वस् नाल रक बा दे,
सहनु तेर ेउते दोष नही असी माडे आ यार नसीबा दे.
सहनु मेले चंगे लगदे नही वख रहन दी आदत पे गई ऐ,
तू जीने मज  दःुख दे....

साड़े िहसे िवच जो आइयाँ ने सोच ते नाकािमयां ने,
क  क रये साड़े लेखा िवच वयाँ ते बदनािमया ने,
सहनु मेले चंगे लगदे नह  सहनु देहन दी आदत पे गई ऐ,
तू जीने मज  दःुख दे....

तेर ेिदल िदयां यारा तू जाने साड़े िदल िवच सूरत तेरी ऐ,
तू जीना चर साडे नाल रहवे सहनु ऊिन उ  वखेरी ऐ,
सहनु मेले चंगे लगदे नही वाख रहेन दी आदत पे गई ऐ,
तू जीने मज  दःुख दे....

ि ज राज से नाता जुड़ा जब ह ैतो िकया जग क  परवाह कर,े
बस याद म उनक  रोते रहे िनरतंर अश  परवाह कर,े
जतने वोह दरू भागे हमसे उतनी दनुी हम चाह कर,े
िकया अ तु सुख इस ेम म ह ैहम आह कर ेवो वाह कर,े
आ रोना धोना दद ते गम साड़े सजन रोग पुराने ने,
तू सजन भावे भूल जावे असी िकते कोल िनभाने ने,
सहनु गम िदया यादा नाल सजन िनत रहन दी आदत पे गई ऐ

ਤੂੰ ਿਜੰਨੇ ਮਰਜੀ ਦੁੱਖ ਦੇ ਲੈ, ਦੁੱਖ ਸਿਹਣ ਦੀ ਆਦਤ ਪੈ ਗਈ ਏ ॥
ਬੇ-ਦਰਦਾ ਤੈਨੰੂ ਕੀ ਕਿਹਣਾ ॥, ਚੁੱਪ ਰਿਹਣ ਦੀ ਆਦਤ ਪੈ ਗਈ ਏ 
ਤੂੰ ਿਜੰਨੇ ਮਰਜੀ ਦੁੱਖ ਦੇ ਲੈ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

ਸਾਡੇ ਚੇਹਰੇ ਤੇ ਿਲਖੀਆ ਂਨੇ, ਸਾਡੇ ਿਦਲ ਤੇ ਜੋ ਜੋ ਬੀਤੀਆ ਂਨੇ, 
ਅਸ  ਭੁੱਲਣਾ ਚਾਹੀਏ ਭੁੱਲਦੇ ਨਹ , ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਤੂੰ ਜੋ ਜੋ ਕੀਤੀਆ ਂਨੇ ॥
ਸਾਨੰੂ ਮੰਦੜਾ ਬੋਿਲਆ ਮਾਫ ਕਰੀ ॥, ਸੱਚ ਕਿਹਣ ਦੀ ਆਦਤ ਪੈ ਗਈ ਏ
ਤੂੰ ਿਜੰਨੇ ਮਰਜੀ ਦੁੱਖ ਦੇ ਲੈ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,



ਅਸ  ਇਕੱਲੇ ਹਾ ਂਤੇ ਕੀ ਹੋਇਆ, ਤੂੰ ਖੁਸ਼ ਵੱਸ ਨਾਲ ਰਕੀਬਾ ਂਦੇ, 
ਸਾਨੰੂ ਤੇਰੇ ਤੇ ਦੋਸ਼ ਨਹ , ਅਸ  ਮਾੜੇ ਆ ਂਯਾਰ ਨਸੀਬਾ ਂਦੇ ॥
ਸਾਨੰੂ ਮੇਲੇ ਚੰਗੇ ਲਗਦੇ ਨਹ  ॥, ਵੱਖ ਰਿਹਣ ਦੀ ਆਦਤ ਪੈ ਗਈ ਏ
ਤੂੰ ਿਜੰਨੇ ਮਰਜੀ ਦੁੱਖ ਦੇ ਲੈ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

ਸਾਡੇ ਿਹੱਸੇ ਿਵਚ ਜੋ ਆਈਆ ਂਨੇ, ਸੋਚਾ ਂਤੇ ਨਾਕਾਮੀਆ ਂਨੇ, 
ਕੀ ਕਰੀਏ ਸਾਡੇ ਲੇਖਾ ਂਿਵਚ, ਰੁਸਵਾਈਆ ਂਤੇ ਬਦਨਾਮੀਆ ਂਨੇ ॥
ਅਸ  ਬਣ ਗਏ ਕੰਧਾ ਂਰੇਤ ਦੀਆ ਂ॥, ਸਾਨੰੂ ਢਿਹਣ ਦੀ ਆਦਤ ਪੈ ਗਈ ਏ
ਤੂੰ ਿਜੰਨੇ ਮਰਜੀ ਦੁੱਖ ਦੇ ਲੈ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

ਤੇਰੇ ਿਦਲ ਦੀਆ ਯਾਰਾ ਤੂੰ ਜਾਣੇ, ਸਾਡੇ ਿਦਲ ਿਵਚ ਸੂਰਤ ਤੇਰੀ ਏ, 
ਤੂੰ ਿਜੰਨਾ ਿਚਰ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਰਹਵ, ਸਾਨੰੂ ਓਨੀ ਉਮਰ ਵਥੇਰੀ ਏ ॥
ਸਾਨੰੂ ਮੇਲੇ ਚੰਗੇ ਲਗਦੇ ਨਹ  ॥, ਵੱਖ ਰਿਹਣ ਦੀ ਆਦਤ ਪੈ ਗਈ ਏ
ਤੂੰ ਿਜੰਨੇ ਮਰਜੀ ਦੁੱਖ ਦੇ ਲੈ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

ਿਬਜ-ਰਾਜ ਸੇ ਨਾਤਾ ਜੁੜਾ ਜਬ ਹੈ, ਤ ਿਕਆ ਜੱਗ ਕੀ ਪਵਾਹ ਕਰ 
ਬੱਸ ਯਾਦ ਮੇ ਉਨਕੀ ਰੋਤੇ ਰਹ, ਿਨਰੰਤਰ ਅੱਛਰੂ ਪਵਾਹ ਕਰ 
ਿਜਤਨੇ ਵੋਹ ਦੂਰ ਭਗ ਹਮਸੇ, ਉਤਨੀ ਦੂਣੀ ਹਮ ਚਾਹ ਕਰ 
ਿਕਆ ਅਦਭੁਤ ਸੁੱਖ ਇਸ ਪੇਮ ਮੇ ਹੈ, ਹਮ ਆਹ ਕਰ ਵੋਹ ਵਾਹ ਕਰ
ਐ ਰੋਣਾ ਧੋਣਾ ਦਰਦ ਤੇ ਗਮ, ਸਾਡੇ ਸੱਜਣਾ ਰੋਗ ਪੁਰਾਣੇ ਨੇ 
ਤੂੰ ਸੱਜਣਾ ਭਾਵ ਭੁੱਲ ਜਾਵ, ਅਸਾ ਂਕੀਤੇ ਕੌਲ ਿਨਭਾਣੇ ਨੇ 
ਸਾਨੰੂ ਗਮ ਦੀਆ ਂਯਾਦਾ ਂਨਾਲ ਸੱਜਣ ॥, ਿਨਤ ਰਿਹਣ ਦੀ ਆਦਤ ਪੈ ਗਈ ਏ 
ਤੂੰ ਿਜੰਨੇ ਮਰਜੀ ਦੁੱਖ ਦੇ ਲੈ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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