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जामवंत के बचन सुहाए।
सुिन हनुमंत दय अ त भाए॥
तब लिग मोिह प रखेहु तु ह भाई।
सिह दखु कंद मूल फल खाई॥

जा बवान के सुहावने वचन सुनकर हनुमानजी को अपने मन म वे वचन बहुत अ छे लगे॥
और हनुमानजी ने कहा क  हे भाइयो! आप लोग क द, मूल व फल खा, दःुख सह कर मेरी राह देखना॥

जय सयाराम जय जय सयाराम

जब लिग आव  सीतिह देखी।
होइिह काजु मोिह हरष िबसेषी॥
यह किह नाइ सब ह कहँु माथा।
चलेउ हरिष िहयँ ध र रघुनाथा॥

जबतक म ैसीताजीको देखकर लौट न आऊँ, य िक काय स  होने पर मन को बड़ा हष होगा॥
ऐसे कह, सबको नम कार करके, रामच जी का दय म यान धरकर, स  होकर हनुमानजी लकंा जाने के लए चले॥

जय सयाराम जय जय सयाराम

सधु तीर एक भूधर सुंदर।
कौतुक कूिद चढ़ेउ ता ऊपर॥
बार-बार रघुबीर सँभारी।
तरकेउ पवनतनय बल भारी॥

समु  के तीर पर एक सु दर पहाड़ था। उसपर कूदकर हनुमानजी कौतुक  से चढ़ गए॥
िफर वारवंार रामच जी का मरण करके, बड़े परा म के साथ हनुमानजी ने गजना क ॥

जय सयाराम जय जय सयाराम

जे ह िग र चरन देइ हनुमंता।
चलेउ सो गा पाताल तुरतंा॥
जिम अमोघ रघुप त कर बाना।
एही भाँ त चलेउ हनुमाना॥

जस पहाड़ पर हनुमानजी ने पाँव रखे थे, वह पहाड़ तुरतं पाताल के अ दर चला गया॥
और जसेै ीरामचं जी का अमोघ बाण जाता ह,ै ऐसे हनुमानजी वहा से चले॥

जय सयाराम जय जय सयाराम

जलिन ध रघुप त दतू िबचारी।
त मनैाक होिह म हारी॥



समु  ने हनुमानजी को ीराम(रघुनाथ) का दतू जानकर मनैाक नाम पवत से कहा क  हे मनैाक, तू जा, और इनको ठहरा
कर म िमटानेवाला हो॥

जय सयाराम जय जय सयाराम

मनैाक पवत क  हनुमानजी से िवनतीसोरठा – Sunderkand

स धुवचन सुनी कान, तुरत उठेउ मनैाक तब।
किपकहँ क ह णाम, बार बार कर जो रकै॥

समु के वचन कानो म पड़तेही मनैाक पवत वहांसे तुरतं उठा और हनुमानजीके पास आकर वारवंार हाथ जोड़कर
उसने हनुमानजीको णाम िकया॥

जय सयाराम जय जय सयाराम

दोहा (Doha – Sunderkand)

हनूमान तेिह परसा कर पुिन क ह नाम।
राम काजु क ह िबनु मोिह कहाँ िब ाम ॥1॥

हनुमानजी ने उसको अपने हाथसे छूकर िफर उसको णाम िकया, और कहा क , रामच जीका का काय िकये िबना
मुझको िव ाम कहा ह?ै ॥1॥

जय सयाराम जय जय सयाराम

_

हनुमानजीक  सुरसा से भटचौपाई (Chaupai – Sunderkand)

जात पवनसुत देव ह देखा।
जान कहँु बल बु  िबसेषा॥
सुरसा नाम अिह ह कै माता।
पठइ ह आइ कही ते ह बाता॥

हनुमानजी को जाते देखकर उसके बल और बु  के वभैव कोजानने के लए देवताओ ंने नाग माता सुरसा को भेजा।
उस नागमाताने आकर हनुमानजीसे यह बात कही॥

जय सयाराम जय जय सयाराम

आजु सुर ह मोिह दी ह अहारा।
सुनत बचन कह पवनकुमारा॥
राम काजु क र िफ र म आव ।
सीता कइ सु ध भुिह सुनाव ॥



आज तो मुझको देवताओ ंने यह अ छा आहार िदया। यह बात सुन हँस कर, हनुमानजी बोले॥
– म रामच जी का काम करके लौट आऊ और सीताजी क  खबर रामच जी को सुना दू॥ं

जय सयाराम जय जय सयाराम

तब तव बदन पिैठहउँ आई।
स य कहउँ मोिह जान दे माई॥
कवनेहँु जतन देइ न ह जाना।
स स न मोिह कहेउ हनुमाना॥

िफर हे माता! म ैआकर आपके मुँह म वेश क ं गा। अभी तू मुझे जाने दे। इसम कुछभी फक नह  पड़ेगा। म ैतुझे स य कहता हँू॥
जब उसने िकसी उपायसे उनको जाने नह  िदया, तब हनुमानजी ने कहा िक तू य  देरी करती ह?ै तू मुझको नही खा सकती॥

जय सयाराम जय जय सयाराम

जोजन भ र ते ह बदनु पसारा।
किप तनु क ह दगुुन िब तारा॥
सोरह जोजन मुख ते ह ठयऊ।
तुरत पवनसुत ब स भयऊ॥

सुरसाने अपना मुंह एक योजनभरम फैलाया। हनुमानजी ने अपना शरीर दो योजन िव तारवालािकया॥
सुरसा ने अपना मुँह सोलह (१६) योजनम फैलाया। हनुमानजीने अपना शरीर तुरतं ब ीस (३२) योजन बड़ा िकया॥

जय सयाराम जय जय सयाराम

जस जस सुरसा बदनु बढ़ावा।
तासु दनू किप प देखावा॥
सत जोजन ते ह आनन क हा।
अ त लघु प पवनसुत ली हा॥

सुरसा ने जसैा जसैा मुंह फैलाया,हनुमानजीने वसेैही अपना व प उससे दगुना िदखाया॥
जब सुरसा ने अपना मुंह सौ योजन (चार सौ कोस का) म फैलाया, तब हनुमानजी तुरतं बहुत छोटा व प धारण कर॥

जय सयाराम जय जय सयाराम

बदन पइिठ पुिन बाहेर आवा।
मागा िबदा तािह स  नावा॥
मोिह सुर ह जेिह लािग पठावा।
बु ध बल मरमु तोर म पावा॥

उसके मुंहम पठै कर (घुसकर) झट बाहर चले आए। िफर सुरसा से िवदा मांग कर हनुमानजी ने णाम िकया॥
उस व त सुरसा ने हनुमानजी से कहा क  हे हनुमान! देवताओनें मुझको जसके लए भेजा था, वह तेरा बल और बु  का भेद
मनेअ छी तरह पा लया ह॥ै



जय सयाराम जय जय सयाराम

दोहा (Doha – Sunderkand)

राम काजु सबु क रहहु तु ह बल बु  िनधान।
आ सष देइ गई सो हरिष चलेउ हनुमान ॥2॥

तुम बल और बु  के भ डार हो, सो ीरामचं जी के सब काय स  करोगे। ऐसे आशीवाद देकर सुरसा तो अपने घर को चली,
और हनुमानजी स  होकर लकंाक  ओर चले ॥2॥

जय सयाराम जय जय सयाराम

हनुमानजी क  छाया पकड़ने वाले रा स से भटचौपाई 

िन सच र एक सधु महँु रहई।
क र माया नभु के खग गहई॥
जीव जंतु जे गगन उड़ाह ।
जल िबलोिक त ह कै प रछाह ॥

समु  के अ दर एक रा स रहता था। सो वह माया करके आकाशचारी प ी और जंतुओको पकड़ लया करता था॥
जो जीवज तु आकाश म उड़करजाता, उसक  परछाई जल म देखकर, परछाई को जल म पकड़ लेता॥

जय सयाराम जय जय सयाराम

गहइ छाहँ सक सो न उड़ाई।
एिह िब ध सदा गगनचर खाई॥
सोइ छल हनूमान कहँ क हा।
तासु कपटु किप तुरत ह ची हा॥

परछाई को जल म पकड़ लेता, जससे वह जव जंतु िफर वहा से सरक नह  सकता। इसतरह वह
हमेशा आकाशचारी जवज तुओ को खाया करता था॥
उसने वही कपट हनुमानसे िकया। हनुमान ने उसका वह छल तुरतं पहचान लया॥

जय सयाराम जय जय सयाराम

तािह मा र मा तसुत बीरा।
बा र ध पार गयउ म तधीरा॥
तहाँ जाइ देखी बन सोभा।
गुजंत चंचरीक मधु लोभा॥

धीर बु वाले पवनपु  वीर हनुमानजी उसे मारकर समु  के पार उतर गए॥
वहा जाकर हनुमानजी वन क  शोभा देखते ह ैिक मर मकरदं के लोभसे गुँजाहट कर रहे ह॥ै

जय सयाराम जय जय सयाराम



हनुमानजी लकंा पहुचें

नाना त  फल फूल सुहाए।
खग मृग बृदं दे ख मन भाए॥
सलै िबसाल दे ख एक आग।
ता पर धाइ चढ़ेउ भय याग॥

अनेक कार के वृ  फल और फूलोसे शोभायमान हो रहे ह।ै प ी और िहरण का झुडं देखकर मन मोिहत हुआ जाता ह॥ै
वहा सामने हनुमान एक बड़ा िवशाल पवत देखकर िनभय होकर उस पहाड़पर कूदकर चढ़ बठेै॥

जय सयाराम जय जय सयाराम

उमा न कछु किप कै अ धकाई।
भु ताप जो कालिह खाई॥
िग र पर चिढ़ लकंा ते ह देखी।
किह न जाइ अ त दगु िबसेषी॥

महदेव जी कहते ह ैिक हे पावती! इसम हनुमान क  कुछ भी अ धकता नह  ह।ै यह तो केवल एक रामच जीके ही ताप का
भाव ह ैिक जो कालकोभी खा जाता ह॥ै
पवत पर चढ़कर हनुमानजी नेलकंा को देखा, तो वह ऐसी बड़ी दगुम ह ैक  जसके िवषय म कुछ कहा नह  जा सकता॥

जय सयाराम जय जय सयाराम

अ त उतगं जलिन ध चहु पासा।
कनक कोट कर परम कासा॥

पहले तो वह पुरी बहुत ऊँची,िफर उसके चारो ओर समु  क  खाई।
उसपर भी सुवणके कोटका महा काश िक जससे ने चकाच ध हो जावे॥

जय सयाराम जय जय सयाराम

लकंा का वणनछंद

कनक कोिट िब च  मिन कृत सुंदरायतना घना।
चउह  ह  सुब  बीथ  चा  पुर बहु िब ध बना॥
गज बा ज ख र िनकर पदचर रथ ब थ ह को गन।ै
बहु प िन सचर जूथ अ तबल सेन बरनत न ह बन॥ै

उस नगरीका र न  से जड़ा हुआ सुवण का कोट अ तव सु दर बना हुआ ह।ै चौहटे, दकुाने व सु दर ग लय  के बहार उस सु दर
नगरीके अ दर बनी ह॥ै
जहा हाथी, घोड़े, ख र, पदैल व रथोक  िगनती कोई नह  कर सकता। और जहा महाबली अ तु पवाले रा सोके सेनाके झुडं
इतने ह ैक  जसका वणन िकया नह  जा सकता॥

जय सयाराम जय जय सयाराम



बन बाग उपबन बािटका सर कूप बाप  सोहह ।
नर नाग सुर गधंब क या प मुिन मन मोहह ॥
कहँु माल देह िबसाल सलै समान अ तबल गजह ।
नाना अखारे ह भर ह बहुिब ध एक एक ह तजह ॥

जहा वन, बाग़, बागीचे, बाव डया, तालाब, कुएँ, बाव लया शोभायमान हो रही ह।ै जहां मनु यक या, नागक या, देवक या और
ग धवक याये िवराजमान हो रही ह ै– जनका प देखकर मुिनलोगोका मन मोिहत हुआ जाता ह॥ै
कही पवत के समान बड़े िवशाल देहवाले महाब ल  म  गजनाकरते ह ैऔर अनेक अखाड़  म अनेक कारसे भड रहे ह ैऔर
एक एकको आपस म पटक पटक कर गजना कर रहे ह॥ै

जय सयाराम जय जय सयाराम

क र जतन भट कोिट ह िबकट तन नगर चहँु िद स र छह ।
कहँु मिहष मानुष धेनु खर अज खल िनसाचर भ छह ॥
एिह लािग तुलसीदास इ ह क  कथा कछु एक ह ैकही।
रघुबीर सर तीरथ सरीर ह यािग ग त पहै ह सही॥

जहा कही िवकट शरीर वाले करोडो भट चारो तरफसे नगरक  र ा करते ह ैऔर कही वे रा स लोग भसे, मनु य, गौ, गधे, बकरे
और प ीय को खा रहे ह॥ै
रा स लोगो का आचरण बहुत बुरा ह।ै इसी लए तुलसीदासजी कहते ह ैिक मने इनक  कथा बहुत सं ेपसे कही ह।ै ये महादु  ह,ै
पर तु रामच जीके बान प पिव तीथनदीके अ दर अपना शरीर यागकर ग त अथात मो को ा  ह गे॥

जय सयाराम जय जय सयाराम

दोहा (Doha – Sunderkand)

पुर रखवार ेदे ख बहु किप मन क ह िबचार।
अ त लघु प धर  िन स नगर कर  पइसार ॥3॥

हनुमानजी ने बहुत से रखवालो को देखकर मन म िवचार िकया क  म ैछोटा प धारण करके नगर म वेश क ँ  ॥3॥
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