
स पूणस पूण सु दरका डसु दरका ड

||आसन ||
कथा ार भ होत ह।ै सुनहँु वीर हनुमान ||
राम लखन जानक । करहँु सदा क याण ||

|| ी गणेशाय नमः || || रामच रतमानस ||

|| प म सोपान सु दरका ड ||
ोक –

शा त ंशा तम मेयमनघ ंिनवाणशा त द,ं
ाश भुफणी से यमिनश ंवेदा तवे ं िवभुम्,

रामा य ंजगदी र ंसुरगु ं  मायामनु य ंह र,
व देऽह ंक णाकर ंरघुवर ंभूपालचूड़ाम णम् ||1 ||

ना या पृहा रघुपते दयेऽ मदीये
स य ंवदािम च भवान खला तरा मा।
भ  य छ रघुपु व िनभरां मे
कामािददोषरिहत ंकु  मानसं च ||2 ||

अतु लतबलधामं हेमशलैाभदेहं
दनुजवनकृशानु ं ािननाम ग यम् |
सकलगुणिनधान ंवानराणामधीशं
रघुप ति यभ ं  वातजात ंनमािम ||3 ||

जामवंत के बचन सुहाए | सुिन हनुमंत दय अ त भाए ||
तब लिग मोिह प रखेहु तु ह भाई | सिह दखु कंद मूल फल खाई ||
जब लिग आव  सीतिह देखी | होइिह काजु मोिह हरष िबसेषी ||
यह किह नाइ सब ह कहँु माथा | चलेउ हरिष िहयँ ध र रघुनाथा ||

सधु तीर एक भूधर सुंदर | कौतुक कूिद चढ़ेउ ता ऊपर ||
बार बार रघुबीर सँभारी | तरकेउ पवनतनय बल भारी ||
जे ह िग र चरन देइ हनुमंता | चलेउ सो गा पाताल तुरतंा ||
जिम अमोघ रघुप त कर बाना | एही भाँ त चलेउ हनुमाना ||
जलिन ध रघुप त दतू िबचारी | त मनैाक होिह महारी ||

हनूमान तेिह परसा कर पुिन क ह नाम।
राम काजु क ह िबनु मोिह कहाँ िब ाम ||1 ||

जात पवनसुत देव ह देखा | जान कहँु बल बु  िबसेषा ||
सुरसा नाम अिह ह कै माता | पठइ ह आइ कही ते ह बाता ||
आजु सुर ह मोिह दी ह अहारा | सुनत बचन कह पवनकुमारा ||
राम काजु क र िफ र म आव  | सीता कइ सु ध भुिह सुनाव  ||



तब तव बदन पिैठहउँ आई | स य कहउँ मोिह जान दे माई ||
कबनेहँु जतन देइ न ह जाना | स स न मोिह कहेउ हनुमाना ||
जोजन भ र ते ह बदनु पसारा | किप तनु क ह दगुुन िब तारा ||
सोरह जोजन मुख ते ह ठयऊ | तुरत पवनसुत ब स भयऊ ||

जस जस सुरसा बदनु बढ़ावा | तासु दनू किप प देखावा ||
सत जोजन ते ह आनन क हा | अ त लघु प पवनसुत ली हा ||
बदन पइिठ पुिन बाहेर आवा | मागा िबदा तािह स  नावा ||
मोिह सुर ह जेिह लािग पठावा | बु ध बल मरमु तोर म ैपावा ||

राम काजु सबु क रहहु तु ह बल बु  िनधान।
आ सष देह गई सो हरिष चलेउ हनुमान || ||

िन सच र एक सधु महँु रहई | क र माया नभु के खग गहई ||
जीव जंतु जे गगन उड़ाह  | जल िबलोिक त ह कै प रछाह  ||
गहइ छाहँ सक सो न उड़ाई | एिह िब ध सदा गगनचर खाई ||
सोइ छल हनूमान कहँ क हा | तासु कपटु किप तुरत ह ची हा ||
तािह मा र मा तसुत बीरा | बा र ध पार गयउ म तधीरा ||

तहाँ जाइ देखी बन सोभा | गुजंत चंचरीक मधु लोभा ||
नाना त  फल फूल सुहाए | खग मृग बृदं दे ख मन भाए ||
सलै िबसाल दे ख एक आग | ता पर धाइ चढेउ भय याग ||
उमा न कछु किप कै अ धकाई | भु ताप जो कालिह खाई ||
िग र पर चिढ लकंा ते ह देखी | किह न जाइ अ त दगु िबसेषी ||
अ त उतगं जलिन ध चहु पासा | कनक कोट कर परम कासा ||

छं0 – कनक कोट िब च  मिन कृत सुंदरायतना घना।
चउह  ह  सुब  बीथ  चा  पुर बहु िब ध बना ||
गज बा ज ख र िनकर पदचर रथ ब थ ह को गन ै||
बहु प िन सचर जूथ अ तबल सेन बरनत न ह बन ै||1 ||

बन बाग उपबन बािटका सर कूप बाप  सोहह ।
नर नाग सुर गधंब क या प मुिन मन मोहह  ||
कहँु माल देह िबसाल सलै समान अ तबल गजह ।
नाना अखारे ह भर ह बहु िब ध एक एक ह तजह  ||2 ||

क र जतन भट कोिट ह िबकट तन नगर चहँु िद स र छह ।
कहँु मिहष मानषु धेनु खर अज खल िनसाचर भ छह  ||
एिह लािग तुलसीदास इ ह क  कथा कछु एक ह ैकही।
रघुबीर सर तीरथ सरीर ह यािग ग त पहै ह सही ||3 ||

पुर रखवार ेदे ख बहु किप मन क ह िबचार।
अ त लघु प धर  िन स नगर कर  पइसार ||3 ||

मसक समान प किप धरी | लकंिह चलेउ सुिम र नरहरी ||



नाम लिंकनी एक िन सचरी | सो कह चले स मोिह नदरी ||
जानेिह नह  मरमु सठ मोरा | मोर अहार जहाँ लिग चोरा ||
मुिठका एक महा किप हनी | धर बमत धरन  ढनमनी ||
पुिन संभा र उिठ सो लकंा | जो र पािन कर िबनय संसका ||
जब रावनिह  बर दी हा | चलत िबरं च कहा मोिह ची हा ||
िबकल हो स त किप क मार े| तब जानेसु िन सचर संघार े||
तात मोर अ त पु य बहूता | देखेउँ नयन राम कर दतूा ||

दोहा – 4
तात वग अपबग सुख ध रअ तुला एक अंग।
तूल न तािह सकल िम ल जो सुख लव सतसंग ||4 ||

िब स नगर क जे सब काजा | दयँ रा ख कौसलपुर राजा ||
गरल सुधा रपु कर ह िमताई | गोपद सधु अनल सतलाई ||
ग ड़ सुमे  रनेू सम ताही | राम कृपा क र चतवा जाही ||
अ त लघु प धरउे हनुमाना | पठैा नगर सुिम र भगवाना ||
मंिदर मंिदर त क र सोधा | देखे जहँ तहँ अगिनत जोधा ||
गयउ दसानन मंिदर माह  | अ त िब च  किह जात सो नाह  ||
सयन िकए देखा किप तेही | मंिदर महँु न दी ख बदैेही ||
भवन एक पुिन दीख सुहावा | ह र मंिदर तहँ भ  बनावा ||

रामायधु अंिकत गृह सोभा बरिन न जाइ।
नव तुल सका बृदं तहँ दे ख हरिष किपराइ ||5 ||

लकंा िन सचर िनकर िनवासा | इहाँ कहाँ स न कर बासा ||
मन महँु तरक कर ैकिप लागा | तेह  समय िबभीषनु जागा ||
राम राम ते ह सुिमरन क हा | दयँ हरष किप स न ची हा ||
एिह सन हिठ क रहउँ पिहचानी | साधु ते होइ न कारज हानी ||
िब  प ध र बचन सुनाए | सुनत िबभीषण उिठ तहँ आए ||
क र नाम पूँछी कुसलाई | िब  कहहु िनज कथा बुझाई ||
क  तु ह ह र दास ह महँ कोई | मोर दय ी त अ त होई ||
क  तु ह रामु दीन अनुरागी | आयहु मोिह करन बड़भागी ||

दोहा – 6
तब हनुमंत कही सब राम कथा िनज नाम।
सुनत जुगल तन पुलक मन मगन सुिम र गुन ाम ||6 ||

सुनहु पवनसुत रहिन हमारी | जिम दसन ह महँु जीभ िबचारी ||
तात कबहँु मोिह जािन अनाथा | क रह ह कृपा भानुकुल नाथा ||
तामस तनु कछु साधन नाह  | ी त न पद सरोज मन माह  ||
अब मोिह भा भरोस हनुमंता | िबनु ह रकृपा िमल ह न ह संता ||
जौ रघुबीर अनु ह क हा | तौ तु ह मोिह दरसु हिठ दी हा ||
सुनहु िबभीषन भु कै रीती | कर ह सदा सेवक पर ीती ||
कहहु कवन म परम कुलीना | किप चंचल सबह  िब ध हीना ||



ात लेइ जो नाम हमारा | तेिह िदन तािह न िमल ैअहारा ||

दोहा – 7
अस म अधम सखा सुनु मोहू पर रघुबीर।
क ही कृपा सुिम र गुन भर ेिबलोचन नीर ||7 ||

जानतहँू अस वािम िबसारी | िफर ह ते काहे न हो ह दखुारी ||
एिह िब ध कहत राम गुन ामा | पावा अिनबा य िब ामा ||
पुिन सब कथा िबभीषन कही | जेिह िब ध जनकसुता तहँ रही ||
तब हनुमंत कहा सुनु ाता | देखी चहउँ जानक  माता ||
जुगु त िबभीषन सकल सुनाई | चलेउ पवनसुत िबदा कराई ||
क र सोइ प गयउ पुिन तहवाँ | बन असोक सीता रह जहवाँ ||
दे ख मनिह महँु क ह नामा | बठेै ह बी त जात िन स जामा ||
कृस तन सीस जटा एक बेनी | जप त दयँ रघुप त गुन ेनी ||

दोहा – 8
िनज पद नयन िदएँ मन राम पद कमल लीन।
परम दखुी भा पवनसुत दे ख जानक  दीन ||8 ||

त  प व महँु रहा लुकाई | करइ िबचार कर  का भाई ||
तेिह अवसर रावनु तहँ आवा | संग ना र बहु िकएँ बनावा ||
बहु िब ध खल सीतिह समुझावा | साम दान भय भेद देखावा ||
कह रावनु सुनु सुमु ख सयानी | मंदोदरी आिद सब रानी ||
तव अनुचर  करउँ पन मोरा | एक बार िबलोकु मम ओरा ||
तृन ध र ओट कह त बदैेही | सुिम र अवधप त परम सनेही ||
सुनु दसमुख ख ोत कासा | कबहँु िक न लनी करइ िबकासा ||
अस मन समुझु कह त जानक  | खल सु ध न ह रघुबीर बान क  ||
सठ सूने ह र आनेिह मोिह | अधम िनल  लाज न ह तोही ||

दोहा – 9
आपुिह सुिन ख ोत सम रामिह भानु समान।
प ष बचन सुिन कािढ़ अ स बोला अ त ख सआन ||9 ||

सीता त मम कृत अपमाना | किटहउँ तव सर किठन कृपाना ||
ना ह त सपिद मानु मम बानी | सुमु ख हो त न त जीवन हानी ||
याम सरोज दाम सम सुंदर | भु भुज क र कर सम दसकंधर ||
सो भुज कंठ िक तव अ स घोरा | सुनु सठ अस वान पन मोरा ||
चं हास ह  मम प रतापं | रघुप त िबरह अनल संजात ं||
सीतल िन सत बह स बर धारा | कह सीता ह  मम दखु भारा ||
सुनत बचन पुिन मारन धावा | मयतनयाँ किह नी त बुझावा ||
कहे स सकल िन सच र ह बोलाई | सीतिह बहु िब ध ासहु जाई ||
मास िदवस महँु कहा न माना | तौ म मारिब कािढ़ कृपाना ||

दोहा – 10
भवन गयउ दसकंधर इहाँ िपसा चिन बृदं।



सीतिह ास देखाविह धर ह प बहु मंद ||10 ||

ि जटा नाम रा छसी एका | राम चरन र त िनपुन िबबेका ||
सब हौ बो ल सुनाए स सपना | सीतिह सेइ करहु िहत अपना ||
सपन बानर लकंा जारी | जातुधान सेना सब मारी ||
खर आ ढ़ नगन दससीसा | मुं डत सर खं डत भुज बीसा ||
एिह िब ध सो द छन िद स जाई | लकंा मनहँु िबभीषन पाई ||
नगर िफरी रघुबीर दोहाई | तब भु सीता बो ल पठाई ||
यह सपना म कहउँ पुकारी | होइिह स य गएँ िदन चारी ||
तासु बचन सुिन ते सब डर  | जनकसुता के चरन ह पर  ||

दोहा – 11
जहँ तहँ गई ंसकल तब सीता कर मन सोच।
मास िदवस बीत मोिह मा रिह िन सचर पोच ||11 ||

ि जटा सन बोली कर जोरी | मातु िबप त संिगिन त मोरी ||
तज  देह क  बेिग उपाई | दसुहु िबरहु अब न ह सिह जाई ||
आिन काठ रचु चता बनाई | मातु अनल पुिन देिह लगाई ||
स य करिह मम ी त सयानी | सुन ैको वन सूल सम बानी ||
सुनत बचन पद गिह समुझाए स | भु ताप बल सुजसु सुनाए स ||
िन स न अनल िमल सुनु सुकुमारी | अस किह सो िनज भवन सधारी ||
कह सीता िब ध भा तकूला | िमलिह न पावक िमिटिह न सूला ||
दे खअत गट गगन अंगारा | अविन न आवत एकउ तारा ||
पावकमय स स वत न आगी | मानहँु मोिह जािन हतभागी ||
सुनिह िबनय मम िबटप असोका | स य नाम क  ह  मम सोका ||
नूतन िकसलय अनल समाना | देिह अिगिन जिन करिह िनदाना ||
दे ख परम िबरहाकुल सीता | सो छन किपिह कलप सम बीता ||

दोहा – 12
किप क र दयँ िबचार दी ह मुि का डारी तब।
जनु असोक अंगार दी ह हरिष उिठ कर गहेउ ||12 ||

तब देखी मुि का मनोहर | राम नाम अंिकत अ त सुंदर ||
चिकत चतव मुदरी पिहचानी | हरष िबषाद दयँ अकुलानी ||
जी त को सकइ अजय रघुराई | माया त अ स र च न ह जाई ||
सीता मन िबचार कर नाना | मधुर बचन बोलेउ हनुमाना ||
रामचं  गुन बरन लागा | सुनत ह सीता कर दखु भागा ||
लाग  सुन वन मन लाई | आिदहु त सब कथा सुनाई ||
वनामृत जे ह कथा सुहाई | किह सो गट हो त िकन भाई ||

तब हनुमंत िनकट च ल गयऊ | िफ र बठ  मन िबसमय भयऊ ||
राम दतू म मातु जानक  | स य सपथ क नािनधान क  ||
यह मुि का मातु म आनी | दी ह राम तु ह कहँ सिहदानी ||
नर बानरिह संग कहु कैस | किह कथा भइ संग त जसै ||

दोहा – 13



किप के बचन स ेम सुिन उपजा मन िब वास ||
जाना मन म बचन यह कृपा सधु कर दास ||13 ||

ह रजन जािन ी त अ त गाढ़ी | सजल नयन पुलकाव ल बाढ़ी ||
बूड़त िबरह जल ध हनुमाना | भयउ तात म  कहँु जलजाना ||
अब कहु कुसल जाउँ ब लहारी | अनुज सिहत सुख भवन खरारी ||
कोमल चत कृपाल रघुराई | किप केिह हेतु धरी िनठुराई ||
सहज बािन सेवक सुख दायक | कबहँुक सुर त करत रघुनायक ||
कबहँु नयन मम सीतल ताता | होइहिह िनर ख याम मृद ुगाता ||
बचनु न आव नयन भर ेबारी | अहह नाथ ह  िनपट िबसारी ||
दे ख परम िबरहाकुल सीता | बोला किप मृद ुबचन िबनीता ||
मातु कुसल भु अनुज समेता | तव दखु दखुी सुकृपा िनकेता ||
जिन जननी मानहु जयँ ऊना | तु ह ते ेमु राम क दनूा ||

दोहा – 14
रघुप त कर संदेसु अब सुनु जननी ध र धीर।
अस किह किप गद गद भयउ भर ेिबलोचन नीर ||14 ||

कहेउ राम िबयोग तव सीता | मो कहँु सकल भए िबपरीता ||
नव त  िकसलय मनहँु कृसानू | कालिनसा सम िन स स स भानू ||
कुबलय िबिपन कंुत बन स रसा | बा रद तपत तेल जनु ब रसा ||
जे िहत रहे करत तेइ पीरा | उरग वास सम ि िबध समीरा ||
कहेहू त कछु दखु घिट होई | कािह कह  यह जान न कोई ||
त व ेम कर मम अ  तोरा | जानत ि या एकु मनु मोरा ||
सो मनु सदा रहत तोिह पाह  | जानु ी त रसु एतेनिह माह  ||
भु संदेसु सुनत बदैेही | मगन ेम तन सु ध न ह तेही ||

कह किप दयँ धीर ध  माता | सुिम  राम सेवक सुखदाता ||
उर आनहु रघुप त भुताई | सुिन मम बचन तजहु कदराई ||

दोहा – 15
िन सचर िनकर पतगं सम रघुप त बान कृसानु।
जननी दयँ धीर ध  जर ेिनसाचर जानु ||15 ||

ज  रघुबीर हो त सु ध पाई | करते न ह िबलबंु रघुराई ||
रामबान रिब उएँ जानक  | तम ब थ कहँ जातुधान क  ||
अब ह मातु म जाउँ लवाई | भु आयसु न ह राम दोहाई ||
कछुक िदवस जननी ध  धीरा | किप ह सिहत अइह ह रघुबीरा ||
िन सचर मा र तोिह ल ैजहै ह | तहँु पुर नारदािद जसु गहै ह ||
ह सुत किप सब तु हिह समाना | जातुधान अ त भट बलवाना ||
मोर दय परम संदेहा | सुिन किप गट क ह िनज देहा ||
कनक भूधराकार सरीरा | समर भयकंर अ तबल बीरा ||
सीता मन भरोस तब भयऊ | पुिन लघु प पवनसुत लयऊ ||

दोहा – 16
सुनु माता साखामृग न ह बल बु  िबसाल।



भु ताप त ग ड़िह खाइ परम लघु याल ||16 ||

मन संतोष सुनत किप बानी | भग त ताप तेज बल सानी ||
आ सष दी ह रामि य जाना | होहु तात बल सील िनधाना ||
अजर अमर गुनिन ध सुत होहू | करहँु बहुत रघुनायक छोहू ||
करहँु कृपा भु अस सुिन काना | िनभर ेम मगन हनुमाना ||
बार बार नाए स पद सीसा | बोला बचन जो र कर क सा ||
अब कृतकृ य भयउँ म माता | आ सष तव अमोघ िब याता ||
सुनहु मातु मोिह अ तसय भूखा | लािग दे ख सुंदर फल खा ||
सुनु सुत कर ह िबिपन रखवारी | परम सुभट रजनीचर भारी ||
त ह कर भय माता मोिह नाह  | ज  तु ह सुख मानहु मन माह  ||

दोहा – 17
दे ख बु  बल िनपुन किप कहेउ जानक  जाहु।
रघुप त चरन दयँ ध र तात मधुर फल खाहु ||17 ||

चलेउ नाइ स  पठेैउ बागा | फल खाए स त  तोर लागा ||
रहे तहाँ बहु भट रखवार े| कछु मारे स कछु जाइ पुकार े||
नाथ एक आवा किप भारी | ते ह असोक बािटका उजारी ||
खाए स फल अ  िबटप उपार े| र छक म द म द मिह डार े||
सुिन रावन पठए भट नाना | त हिह दे ख गजउ हनुमाना ||
सब रजनीचर किप संघार े| गए पुकारत कछु अधमार े||
पुिन पठयउ ते ह अ छकुमारा | चला संग ल ैसुभट अपारा ||
आवत दे ख िबटप गिह तजा | तािह िनपा त महाधुिन गजा ||

दोहा – 18
कछु मारे स कछु मद स कछु िमलए स ध र धू र।
कछु पुिन जाइ पुकार े भु मकट बल भू र ||18 ||

सुिन सुत बध लकेंस रसाना | पठए स मेघनाद बलवाना ||
मार स जिन सुत बांधेसु ताही | दे खअ किपिह कहाँ कर आही ||
चला इं जत अतु लत जोधा | बधंु िनधन सुिन उपजा ोधा ||
किप देखा दा न भट आवा | कटकटाइ गजा अ  धावा ||
अ त िबसाल त  एक उपारा | िबरथ क ह लकेंस कुमारा ||
रहे महाभट ताके संगा | गिह गिह किप मदइ िनज अंगा ||
त हिह िनपा त तािह सन बाजा | भर ेजुगल मानहँु गजराजा।
मुिठका मा र चढ़ा त  जाई | तािह एक छन मु छा आई ||
उिठ बहो र क ह स बहु माया | जी त न जाइ भजंन जाया ||

दोहा – 19
 अ  ते ह साँधा किप मन क ह िबचार।

ज  न सर मानउँ मिहमा िमटइ अपार ||19 ||

बान किप कहँु तेिह मारा | पर तहँु बार कटकु संघारा ||
तेिह देखा किप मु छत भयऊ | नागपास बाँधे स ल ैगयऊ ||



जासु नाम जिप सुनहु भवानी | भव बधंन काट ह नर यानी ||
तासु दतू िक बधं त  आवा | भु कारज लिग किप ह बँधावा ||
किप बधंन सुिन िन सचर धाए | कौतुक लािग सभाँ सब आए ||
दसमुख सभा दी ख किप जाई | किह न जाइ कछु अ त भुताई ||
कर जोर सुर िद सप िबनीता | भृकुिट िबलोकत सकल सभीता ||
दे ख ताप न किप मन संका | जिम अिहगन महँु ग ड़ असंका ||

दोहा – 20
किपिह िबलोिक दसानन िबहसा किह दबुाद।
सुत बध सुर त क ह पुिन उपजा दयँ िबषाद ||20 ||

कह लकेंस कवन त क सा | के ह के बल घालेिह बन खीसा ||
क  ध  वन सुनेिह न ह मोही | देखउँ अ त असंक सठ तोही ||
मार ेिन सचर के ह अपराधा | कहु सठ तोिह न ान कइ बाधा ||
सुन रावन ांड िनकाया | पाइ जासु बल िबर चत माया ||
जाक बल िबरं च ह र ईसा | पालत सृजत हरत दससीसा।
जा बल सीस धरत सहसानन | अंडकोस समेत िग र कानन ||
धरइ जो िबिबध देह सुर ाता | तु ह ते सठ ह सखावनु दाता।
हर कोदडं किठन जेिह भजंा | तेिह समेत नृप दल मद गजंा ||
खर दषून ि सरा अ  बाली | बधे सकल अतु लत बलसाली ||

दोहा – 21
जाके बल लवलेस त जतेहु चराचर झा र।
तासु दतू म जा क र ह र आनेहु ि य ना र ||21 ||

जानउँ म तु ह र भुताई | सहसबाहु सन परी लराई ||
समर बा ल सन क र जसु पावा | सुिन किप बचन िबह स िबहरावा ||
खायउँ फल भु लागी भूँखा | किप सुभाव त तोरउँे खा ||
सब क देह परम ि य वामी | मार ह मोिह कुमारग गामी ||
ज ह मोिह मारा ते म मार े| तेिह पर बाँधेउ तनयँ तु हार े||
मोिह न कछु बाँधे कइ लाजा | क ह चहउँ िनज भु कर काजा ||
िबनती करउँ जो र कर रावन | सुनहु मान त ज मोर सखावन ||
देखहु तु ह िनज कुलिह िबचारी | म त ज भजहु भगत भय हारी ||
जाक डर अ त काल डेराई | जो सुर असुर चराचर खाई ||
तास  बय  कबहँु न ह क ज ै| मोर ेकह जानक  दीज ै||

दोहा – 22
नतपाल रघुनायक क ना सधु खरा र।

गएँ सरन भु रा खह तव अपराध िबसा र ||22 ||

राम चरन पंकज उर धरहू | लकंा अचल राज तु ह करहू ||
रिष पु ल त जसु िबमल मंयका | तेिह स स महँु जिन होहु कलकंा ||
राम नाम िबनु िगरा न सोहा | देख ुिबचा र यािग मद मोहा ||
बसन हीन न ह सोह सुरारी | सब भूषण भूिषत बर नारी ||



राम िबमुख संप त भुताई | जाइ रही पाई िबनु पाई ||
सजल मूल ज ह स रत ह नाह  | बरिष गए पुिन तब ह सुखाह  ||
सुनु दसकंठ कहउँ पन रोपी | िबमुख राम ाता न ह कोपी ||
संकर सहस िब नु अज तोही | सक ह न रा ख राम कर ोही ||

दोहा – 23
मोहमूल बहु सूल द यागहु तम अ भमान।
भजहु राम रघुनायक कृपा सधु भगवान ||23 ||

जदिप किह किप अ त िहत बानी | भग त िबबेक िबर त नय सानी ||
बोला िबह स महा अ भमानी | िमला हमिह किप गुर बड़ यानी ||
मृ य ुिनकट आई खल तोही | लागे स अधम सखावन मोही ||
उलटा होइिह कह हनुमाना | म त म तोर गट म जाना ||
सुिन किप बचन बहुत ख सआना | बेिग न हरहँु मूढ़ कर ाना ||
सुनत िनसाचर मारन धाए | स चव ह सिहत िबभीषनु आए।
नाइ सीस क र िबनय बहूता | नी त िबरोध न मा रअ दतूा ||
आन दडं कछु क रअ गोसाँई | सबह  कहा मं  भल भाई ||
सुनत िबह स बोला दसकंधर | अंग भगं क र पठइअ बदंर ||

दोहा – 24
किप क ममता पूँछ पर सबिह कहउँ समुझाइ।
तेल बो र पट बाँ ध पुिन पावक देहु लगाइ ||24 ||

पूँछहीन बानर तहँ जाइिह | तब सठ िनज नाथिह लइ आइिह ||
ज ह कै क ह स बहुत बड़ाई | देखेउँûम त ह कै भुताई ||
बचन सुनत किप मन मुसुकाना | भइ सहाय सारद म जाना ||
जातुधान सुिन रावन बचना | लागे रच मूढ़ सोइ रचना ||
रहा न नगर बसन घृत तेला | बाढ़ी पूँछ क ह किप खेला ||
कौतुक कहँ आए पुरबासी | मार ह चरन कर ह बहु हाँसी ||
बाज ह ढोल दे ह सब तारी | नगर फे र पुिन पूँछ जारी ||
पावक जरत दे ख हनुमंता | भयउ परम लघु प तुरतंा ||
िनबुिक चढ़ेउ किप कनक अटार  | भई सभीत िनसाचर नार  ||

दोहा – 25
ह र े रत तेिह अवसर चले म त उनचास।
अ हास क र गजा किप बिढ़ लाग अकास ||25 ||

देह िबसाल परम ह आई | मंिदर त मंिदर चढ़ धाई ||
जरइ नगर भा लोग िबहाला | झपट लपट बहु कोिट कराला ||
तात मातु हा सुिनअ पुकारा | एिह अवसर को हमिह उबारा ||
हम जो कहा यह किप न ह होई | बानर प धर सुर कोई ||
साधु अव या कर फलु ऐसा | जरइ नगर अनाथ कर जसैा ||
जारा नग  िनिमष एक माह  | एक िबभीषन कर गृह नाह  ||
ता कर दतू अनल जे ह स रजा | जरा न सो तेिह कारन िग रजा ||
उलिट पलिट लकंा सब जारी | कूिद परा पुिन सधु मझारी ||



दोहा – 26
पूँछ बुझाइ खोइ म ध र लघु प बहो र।
जनकसुता के आग ठाढ़ भयउ कर जो र ||26 ||

मातु मोिह दीजे कछु ची हा | जसै रघुनायक मोिह दी हा ||
चूड़ामिन उता र तब दयऊ | हरष समेत पवनसुत लयऊ ||
कहेहु तात अस मोर नामा | सब कार भु पूरनकामा ||
दीन दयाल िब रद ुसंभारी | हरहु नाथ मम संकट भारी ||
तात स सुत कथा सुनाएहु | बान ताप भुिह समुझाएहु ||
मास िदवस महँु नाथु न आवा | तौ पुिन मोिह जअत न ह पावा ||
कहु किप केिह िब ध राख  ाना | तु हहू तात कहत अब जाना ||
तोिह दे ख सीत ल भइ छाती | पुिन मो कहँु सोइ िदनु सो राती ||

दोहा – 27
जनकसुतिह समुझाइ क र बहु िब ध धीरजु दी ह।
चरन कमल स  नाइ किप गवनु राम प ह क ह ||27 ||

चलत महाधुिन गज स भारी | गभ व ह सुिन िन सचर नारी ||
ना घ सधु एिह पारिह आवा | सबद िकलिकला किप ह सुनावा ||
हरषे सब िबलोिक हनुमाना | नूतन ज म किप ह तब जाना ||
मुख स  तन तेज िबराजा | क हे स रामच  कर काजा ||
िमले सकल अ त भए सुखारी | तलफत मीन पाव जिम बारी ||
चले हरिष रघुनायक पासा | पूँछत कहत नवल इ तहासा ||
तब मधुबन भीतर सब आए | अंगद संमत मधु फल खाए ||
रखवार ेजब बरजन लागे | मुि  हार हनत सब भागे ||

दोहा – 28
जाइ पुकार ेते सब बन उजार जुबराज।
सुिन सु ीव हरष किप क र आए भु काज ||28 ||

ज  न हो त सीता सु ध पाई | मधुबन के फल सक ह िक खाई ||
एिह िब ध मन िबचार कर राजा | आइ गए किप सिहत समाजा ||
आइ सब ह नावा पद सीसा | िमलेउ सब ह अ त ेम कपीसा ||
पूँछी कुसल कुसल पद देखी | राम कृपाँ भा काजु िबसेषी ||
नाथ काजु क हेउ हनुमाना | राखे सकल किप ह के ाना ||
सुिन सु ीव बहु र तेिह िमलेऊ | किप ह सिहत रघुप त प ह चलेऊ।
राम किप ह जब आवत देखा | िकएँ काजु मन हरष िबसेषा ||
फिटक सला बठेै ौ भाई | पर ेसकल किप चरन ह जाई ||

दोहा – 29
ी त सिहत सब भेटे रघुप त क ना पुंज।

पूँछी कुसल नाथ अब कुसल दे ख पद कंज ||29 ||

जामवंत कह सुनु रघुराया | जा पर नाथ करहु तु ह दाया ||



तािह सदा सुभ कुसल िनरतंर | सुर नर मुिन स  ता ऊपर ||
सोइ िबजई िबनई गुन सागर | तासु सुजसु ेलोक उजागर ||
भु क  कृपा भयउ सबु काजू | ज म हमार सुफल भा आजू ||

नाथ पवनसुत क ह जो करनी | सहसहँु मुख न जाइ सो बरनी ||
पवनतनय के च रत सुहाए | जामवंत रघुप तिह सुनाए ||
सुनत कृपािन ध मन अ त भाए | पुिन हनुमान हरिष िहयँ लाए ||
कहहु तात केिह भाँ त जानक  | रह त कर त र छा व ान क  ||

दोहा – 30
नाम पाह  िदवस िन स यान तु हार कपाट।
लोचन िनज पद जंि त जा ह ान के ह बाट ||30 ||

चलत मोिह चूड़ामिन दी ही | रघुप त दयँ लाइ सोइ ली ही ||
नाथ जुगल लोचन भ र बारी | बचन कहे कछु जनककुमारी ||
अनुज समेत गहेहु भु चरना | दीन बधंु नतार त हरना ||
मन म बचन चरन अनुरागी | केिह अपराध नाथ ह  यागी ||
अवगुन एक मोर म माना | िबछुरत ान न क ह पयाना ||
नाथ सो नयन ह को अपराधा | िनसरत ान क र ह हिठ बाधा ||
िबरह अिगिन तनु तूल समीरा | वास जरइ छन मा ह सरीरा ||
नयन विह जलु िनज िहत लागी | जर न पाव देह िबरहागी।
सीता के अ त िबप त िबसाला | िबन ह कह भ ल दीनदयाला ||

दोहा – 31
िनिमष िनिमष क नािन ध जा ह कलप सम बी त।
बेिग च लय भु आिनअ भुज बल खल दल जी त ||31 ||

सुिन सीता दखु भु सुख अयना | भ र आए जल रा जव नयना ||
बचन काँय मन मम ग त जाही | सपनेहँु बू झअ िबप त िक ताही ||
कह हनुमंत िबप त भु सोई | जब तव सुिमरन भजन न होई ||
के तक बात भु जातुधान क  | रपुिह जी त आिनबी जानक  ||
सुनु किप तोिह समान उपकारी | न ह कोउ सुर नर मुिन तनुधारी ||
त उपकार कर  का तोरा | सनमुख होइ न सकत मन मोरा ||

सुनु सुत उ रन म नाह  | देखेउँ क र िबचार मन माह  ||
पुिन पुिन किपिह चतव सुर ाता | लोचन नीर पुलक अ त गाता ||

दोहा – 32
सुिन भु बचन िबलोिक मुख गात हरिष हनुमंत।
चरन परउे ेमाकुल ािह ािह भगवंत ||32 ||

बार बार भु चहइ उठावा | ेम मगन तेिह उठब न भावा ||
भु कर पंकज किप क सीसा | सुिम र सो दसा मगन गौरीसा ||

सावधान मन क र पुिन संकर | लागे कहन कथा अ त सुंदर ||
किप उठाइ भु दयँ लगावा | कर गिह परम िनकट बठैावा ||
कहु किप रावन पा लत लकंा | केिह िब ध दहेउ दगु अ त बकंा ||
भु स  जाना हनुमाना | बोला बचन िबगत अ भमाना ||



साखामृग के बिड़ मनुसाई | साखा त साखा पर जाई ||
ना घ सधु हाटकपुर जारा | िन सचर गन िब ध िबिपन उजारा।
सो सब तव ताप रघुराई | नाथ न कछू मो र भुताई ||

दोहा – 33
ता कहँु भु कछु अगम न ह जा पर तु ह अनुकुल।
तब भावँ बड़वानल ह जा र सकइ खलु तूल ||33 ||

नाथ भग त अ त सुखदायनी | देहु कृपा क र अनपायनी ||
सुिन भु परम सरल किप बानी | एवम तु तब कहेउ भवानी ||
उमा राम सुभाउ जे ह जाना | तािह भजनु त ज भाव न आना ||
यह संवाद जासु उर आवा | रघुप त चरन भग त सोइ पावा ||
सुिन भु बचन कह ह किपबृदंा | जय जय जय कृपाल सुखकंदा ||
तब रघुप त किपप तिह बोलावा | कहा चल कर करहु बनावा ||
अब िबलबंु केिह कारन क जे | तुरत किप ह कहँु आयसु दीजे ||
कौतुक दे ख सुमन बहु बरषी | नभ त भवन चले सुर हरषी ||

दोहा – 34
किपप त बेिग बोलाए आए जूथप जूथ।
नाना बरन अतुल बल बानर भालु ब थ ||34 ||

भु पद पंकज नाव ह सीसा | गरज ह भालु महाबल क सा ||
देखी राम सकल किप सेना | चतइ कृपा क र रा जव ननैा ||
राम कृपा बल पाइ क पदा | भए प छजुत मनहँु िग रदा ||
हरिष राम तब क ह पयाना | सगुन भए सुंदर सुभ नाना ||
जासु सकल मंगलमय क ती | तासु पयान सगुन यह नीती ||
भु पयान जाना बदैेह  | फरिक बाम अँग जनु किह देह  ||

जोइ जोइ सगुन जानिकिह होई | असगुन भयउ रावनिह सोई ||
चला कटकु को बरन पारा | गजिह बानर भालु अपारा ||
नख आयधु िग र पादपधारी | चले गगन मिह इ छाचारी ||
केह रनाद भालु किप करह  | डगमगा ह िद गज च रह  ||

छं0 – च र ह िद गज डोल मिह िग र लोल सागर खरभर।े
मन हरष सभ गधंब सुर मुिन नाग िक र दखु टर े||

कटकट ह मकट िबकट भट बहु कोिट कोिट ह धावह ।
जय राम बल ताप कोसलनाथ गुन गन गावह  ||1 ||
सिह सक न भार उदार अिहप त बार बार ह मोहई।
गह दसन पुिन पुिन कमठ पृ  कठोर सो िकिम सोहई ||
रघुबीर चर यान थ त जािन परम सुहावनी।
जनु कमठ खपर सपराज सो लखत अिबचल पावनी ||2 ||

दोहा – 35
एिह िब ध जाइ कृपािन ध उतर ेसागर तीर।
जहँ तहँ लागे खान फल भालु िबपुल किप बीर ||35 ||



उहाँ िनसाचर रह ह ससंका | जब ते जा र गयउ किप लकंा ||
िनज िनज गृहँ सब कर ह िबचारा | न ह िन सचर कुल केर उबारा ||
जासु दतू बल बरिन न जाई | तेिह आएँ पुर कवन भलाई ||
दतू ह सन सुिन पुरजन बानी | मंदोदरी अ धक अकुलानी ||
रह स जो र कर प त पग लागी | बोली बचन नी त रस पागी ||
कंत करष ह र सन प रहरहू | मोर कहा अ त िहत िहयँ धरहु ||
समुझत जासु दतू कइ करनी | वह  गभ रजनीचर धरनी ||
तासु ना र िनज स चव बोलाई | पठवहु कंत जो चहहु भलाई ||
तब कुल कमल िबिपन दखुदाई | सीता सीत िनसा सम आई ||
सुनहु नाथ सीता िबनु दी ह | िहत न तु हार संभु अज क ह ||

दोहा – 36
राम बान अिह गन स रस िनकर िनसाचर भेक।
जब लिग सत न तब लिग जतनु करहु त ज टेक ||36 ||

वन सुनी सठ ता क र बानी | िबहसा जगत िबिदत अ भमानी ||
सभय सुभाउ ना र कर साचा | मंगल महँु भय मन अ त काचा ||
ज  आवइ मकट कटकाई | जअ ह िबचार ेिन सचर खाई ||
कंप ह लोकप जाक  ासा | तासु ना र सभीत बिड़ हासा ||
अस किह िबह स तािह उर लाई | चलेउ सभाँ ममता अ धकाई ||
मंदोदरी दयँ कर चता | भयउ कंत पर िब ध िबपरीता ||
बठेैउ सभाँ खब र अ स पाई | सधु पार सेना सब आई ||
बूझे स स चव उ चत मत कहहू | ते सब हँसे म  क र रहहू ||
जतेहु सुरासुर तब म नाह  | नर बानर केिह लेखे माही ||

दोहा – 37
स चव बदै गुर तीिन ज  ि य बोल ह भय आस।
राज धम तन तीिन कर होइ बेिगह  नास ||37 ||

सोइ रावन कहँु बिन सहाई | अ तु त कर ह सुनाइ सुनाई ||
अवसर जािन िबभीषनु आवा | ाता चरन सीसु ते ह नावा ||
पुिन स  नाइ बठै िनज आसन | बोला बचन पाइ अनुसासन ||
जौ कृपाल पूँ छहु मोिह बाता | म त अनु प कहउँ िहत ताता ||
जो आपन चाह ैक याना | सुजसु सुम त सुभ ग त सुख नाना ||
सो परना र ललार गोसाई ं| तजउ चउ थ के चंद िक नाई ||
चौदह भुवन एक प त होई | भूत ोह त इ न ह सोई ||
गुन सागर नागर नर जोऊ | अलप लोभ भल कहइ न कोऊ ||

दोहा – 38
काम ोध मद लोभ सब नाथ नरक के पंथ।
सब प रह र रघुबीरिह भजहु भज ह जेिह संत ||38 ||

तात राम न ह नर भूपाला | भुवने वर कालहु कर काला ||



 अनामय अज भगवंता | यापक अ जत अनािद अनतंा ||
गो ि ज धेनु देव िहतकारी | कृपा सधु मानुष तनुधारी ||
जन रजंन भजंन खल ाता | बेद धम र छक सुनु ाता ||
तािह बय  त ज नाइअ माथा | नतार त भजंन रघुनाथा ||
देहु नाथ भु कहँु बदैेही | भजहु राम िबनु हेतु सनेही ||
सरन गएँ भु ताहु न यागा | िब व ोह कृत अघ जेिह लागा ||
जासु नाम य ताप नसावन | सोइ भु गट समुझु जयँ रावन ||

दोहा – 39
बार बार पद लागउँ िबनय करउँ दससीस।
प रह र मान मोह मद भजहु कोसलाधीस ||39(क) ||
मुिन पुल त िनज स य सन किह पठई यह बात।
तुरत सो म भु सन कही पाइ सुअवस  तात ||39(ख) ||

मा यवंत अ त स चव सयाना | तासु बचन सुिन अ त सुख माना ||
तात अनुज तव नी त िबभूषन | सो उर धरहु जो कहत िबभीषन ||
रपु उतकरष कहत सठ दोऊ | दू र न करहु इहाँ हइ कोऊ ||
मा यवंत गृह गयउ बहोरी | कहइ िबभीषनु पुिन कर जोरी ||
सुम त कुम त सब क उर रहह  | नाथ पुरान िनगम अस कहह  ||
जहाँ सुम त तहँ संप त नाना | जहाँ कुम त तहँ िबप त िनदाना ||
तव उर कुम त बसी िबपरीता | िहत अनिहत मानहु रपु ीता ||
कालरा त िन सचर कुल केरी | तेिह सीता पर ी त घनेरी ||

दोहा – 40
तात चरन गिह मागउँ राखहु मोर दलुार।
सीत देहु राम कहँु अिहत न होइ तु हार ||40 ||

बुध पुरान ु त संमत बानी | कही िबभीषन नी त बखानी ||
सुनत दसानन उठा रसाई | खल तोिह िनकट मु य ुअब आई ||
जअ स सदा सठ मोर जआवा | रपु कर प छ मूढ़ तोिह भावा ||
कह स न खल अस को जग माह  | भुज बल जािह जता म नाही ||
मम पुर ब स तप स ह पर ीती | सठ िमलु जाइ त हिह कहु नीती ||
अस किह क हे स चरन हारा | अनुज गहे पद बार ह बारा ||
उमा संत कइ इहइ बड़ाई | मंद करत जो करइ भलाई ||
तु ह िपतु स रस भले ह मोिह मारा | रामु भज िहत नाथ तु हारा ||
स चव संग ल ैनभ पथ गयऊ | सबिह सुनाइ कहत अस भयऊ ||

दोहा – 41
रामु स यसंक प भु सभा कालबस तो र।
म ैरघुबीर सरन अब जाउँ देहु जिन खो र ||41 ||

अस किह चला िबभीषनु जबह  | आयूहीन भए सब तबह  ||
साधु अव या तुरत भवानी | कर क यान अ खल कै हानी ||
रावन जब ह िबभीषन यागा | भयउ िबभव िबनु तब ह अभागा ||
चलेउ हरिष रघुनायक पाह  | करत मनोरथ बहु मन माह  ||



दे खहउँ जाइ चरन जलजाता | अ न मृदलु सेवक सुखदाता ||
जे पद पर स तरी रिषनारी | दडंक कानन पावनकारी ||
जे पद जनकसुताँ उर लाए | कपट कुरगं संग धर धाए ||
हर उर सर सरोज पद जेई | अहोभा य म ैदे खहउँ तेई ||

दोहा – 42
ज ह पाय ह के पादकु ह भरतु रहे मन लाइ।
ते पद आजु िबलोिकहउँ इ ह नयन ह अब जाइ ||42 ||

एिह िब ध करत स ेम िबचारा | आयउ सपिद सधु ए ह पारा ||
किप ह िबभीषनु आवत देखा | जाना कोउ रपु दतू िबसेषा ||
तािह रा ख कपीस प ह आए | समाचार सब तािह सुनाए ||
कह सु ीव सुनहु रघुराई | आवा िमलन दसानन भाई ||
कह भु सखा बू झऐ काहा | कहइ कपीस सुनहु नरनाहा ||
जािन न जाइ िनसाचर माया | काम प केिह कारन आया ||
भेद हमार लेन सठ आवा | रा खअ बाँ ध मोिह अस भावा ||
सखा नी त तु ह नीिक िबचारी | मम पन सरनागत भयहारी ||
सुिन भु बचन हरष हनुमाना | सरनागत ब छल भगवाना ||

दोहा – 43
सरनागत कहँु जे तज ह िनज अनिहत अनुमािन।
ते नर पावँर पापमय त हिह िबलोकत हािन ||43 ||

कोिट िब  बध लाग ह जाहू | आएँ 
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