
सारासारा योगीयोगी बनेबने संसारसंसार जगतजगत मम कोईकोई नाना होहो िबमारिबमार

सारा योगी बने संसार, जगत म कोई ना हो बीमार, 
योग का हो िव तार, जीवन सारा तर जाएगा....

े श  क  गठरी ने मन को था घेरा, 
आठ  घड़ी अब ह ैयोग का पहरा,
मेरा होन लगा उ ार, जीवन सारा तर जाएगा,
सारा योगी बने संसार.....

समता ह ैयही योग का गहना,
इसको ह ै जसने भी पहना, 
नह  लागे कोई हार, जीवन सारा तर जाएगा,
सारा योगी बने संसार.....

स यक सेवन मन शु  अपना, 
िनरोगी काया मन ॐ जपना, 
ह ैयोग का ये ही सार, जीवन सारा तर जाएगा,
सारा योगी बने संसार.....
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