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जब जब मेरा मन घबराता,
मुझे कुछ भी समझ नह  आता,
अपन  को ना म सुहाता,
म उनपे बोझ बन जाता,
ये आता ह ै याम मेरा आता ह,ै
आके मुझे गले लगाता ह ै॥

जीवन क  ये बिगया,
मेर े याम ने ही ह ै खलाई,
हर सुख दःुख म मुझको,
पड़ता यही िदखाई,
सुख बढ़ चढ़ साथ िनभाता,
दःुख ार खड़ा रह जाता,
मेरा याम खड़ा मु काता,
म झूम झूम कर गाता,
ये आता ह ै याम मेरा आता ह,ै
आके मुझे गले लगाता ह ै॥

जसको ना हो भरोसा,
वो करके भरोसा देखे,
उसक  नाव ना डूबे,
उसे याम ही आकर खेते,
झट नाव िकनार ेलगती,
हर उलझी गाँठ सुलझती,
िफर बात कभी ना िबगड़ती,
िबगड़ी िक मत भी संवरती,
ये आता ह ै याम मेरा आता ह,ै
आके मुझे गले लगाता ह ै॥

कलयगु इनका यार,े
तू भी इनका हो जा,
स प के इनको नयैा,
इनक  शरण म हो जा,
आनदं ऐसा आएगा,
तू कभी ना भरमाएगा,
पाकर के याम क  म ती,
तू झूम झूम गाएगा,
ये आता ह ै याम मेरा आता ह,ै
आके मुझे गले लगाता ह ै॥
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