
एकएक बारबार तोतो हाथहाथ उठाउठा लोलो

जो खेल गये ाणो पे,
ी राम के लए,

एक बार तो हाथ उठा लो,
मेर ेहनुमान के लए,
एक बार तो हाथ उठा लो,
मेर ेहनुमान के लए…..

सागर को लांग के इसने,
सीता का पता लगाया,
भु राम नाम का डंका,
लकंा म जाके बजाया ,
माता अंजनी क  ऐसी,
संतान के लए,
एक बार तो हाथ उठा लो,
मेर ेहनुमान के लए…..

ल मण को बचाने क  जब,
सारी आशाये टूटी,
ये पवन वेग से जाकर,
लाये संजीवन बूटी,
पवत को उठाने वाले,
बलवान के लए,
एक बार तो हाथ उठा लो,
मेर ेहनुमान के लए….

िवभीषण ने जब इनक ,
भि  पर  उठाया
तो चीर केछाती इसने,
ी राम का दरश कराया

इस परम भ  हनुमान
के स मान के लए,
एक बार तो हाथ उठा लो,
मेर ेहनुमान के लए….

जो खेल गये ाणो पे,
ी राम के लए,

एक बार तो हाथ उठा लो,
मेर ेहनुमान के लए,
एक बार तो हाथ उठा लो,
मेर ेहनुमान के लए…… 
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