
अ यअ य चढाओचढाओ ा णा ण

अ य चढाओ ा ण,
नमन करो र े ा ण,
अ य चढाओ ा ण,
नमन करो र े ा ण....

हो चौदह भुवन के वामी,
सकल लोक के गामी,
सतरगंी िकरण  के योत म,
सूया ह ैअंतयामी,
हे िदनेश िदनेशे र,
नमािम नमािम नमािम,

णाम करो र े ा ण,
अ य चढाओ ा ण,
नमन करो र े ा ण,
अ य चढाओ ा ण,
नमन करो र े ा ण,
हो चौदह भुवन के वामी,
सकल लोक के गामी.....

सूय देवता सा ात ह,ै
सभी का शत इनसे,
चं  बृह प त बुध शु  शिन,
सभी भािवत इनसे,
सूयाय नमः
सूयाय नमः
सूयाय नमः
सूय क  पूजा जो करते ह,
होते जग म ानी,

णाम करो र े ा ण,
अ य चढाओ ा ण,
नमन करो र े ा ण,
अ य चढाओ ा ण,
नमन करो र े ा ण,
हो चौदह भुवन के वामी,
सकल लोक के गामी.....

सूय क  मिहमा बड़ी िनराली,
जसपे कृपा होती ह,ै
उसको धन वभैव सब िमलता,
दिुनया उसी क  चमकती ह,ै
सूयाय नमः
सूयाय नमः



सूयाय नमः
सूय र म या िनमल करती,
पवन हो खलगामी,

णाम करो र े ा ण,
अ य चढाओ ा ण,
नमन करो र े ा ण,
अ य चढाओ ा ण,
नमन करो र े ा ण,
हो चौदह भुवन के वामी,
सकल लोक के गामी,
हो चौदह भुवन के वामी,
सकल लोक के गामी.... 
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