
एकएक बदंरबदंर बलवानबलवान तेरीतेरी लकंालकंा मम आयाआया हैहै

एक बदंर बलवान तेरी लकंा म आया ह,ै
सुन रावण बलवान तेरा अब काल जो आया ह.ै....

फल खाए और बाग उजाड़े,
कर िदए उसने बहुत कवाड़े,
कर िदया बड़ा बेहाल इधर उ पात मचाया ह,ै
एक बदंर बलवान....

बदंर ह ैयह बड़ा बलशाली,
उसने डरा दी सेना सारी,
मार िदए बलवान यहां घमासान मचाया ह,ै
एक बदंर बलवान....

खदु को कहता पवन पु  हू,ं
बन के आया रामदतू हू,ं
नाम बताया हनुमान संदेशा राम का लाया ह,ै
एक बदंर बलवान.....

रावण बदं करो बदमाशी,
जाकर मांग लो राम से माफ ,
करो सीता उनके साथ बरै य  इतना बढ़ाया ह,ै
एक बदंर बलवान.....

यह हनुमान तु ह समझावे,
ा िव ण ुतेर ेगुण गावे,

याग िदय  अभीमान तेर ेजो िदल म समाया ह,ै
एक बदंर बलवान.... 
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