
याया राजराज छुपाछुपा इनइन हाथहाथ  मम

पांचो उंगली से हाथ बना या राज छपा इन हाथ  म,
कहते ानी हर मानव का ह ैराज छुपा इन हाथ  म....

उठो सवेर ेसव थम हाथ  को िमलाओ हाथ  से,
महाल मी महासर वती का दशन पाओ हाथ  से,
हाथ  म ी गो वद िबराजे दशन पाऊं हाथ  से,
िद य अलौिकक शि  छपी ह ैभगत तु हार ेहाथ  म,
कम धान िव  र च राखा राज छपा इन हाथ  म,
कहते ानी हर मानव का.....

यान योग और जब तप म सहयोग िमला ह ैहाथ  का,
हर क तन म ताली का बजाना योग िमला ह ैहाथ  का,
श ु बनाने से पहले तुम िम  बनाओ हाथ  से,
दोन  का उपयोग करो अहकंार िमटाओ हाथ  से,
माता िपता के चरण  को छू लो तुम दोन  हाथ  से,
गलती का एहसास करो तुम कान पकड़ लो हाथ  से,
पांच  उंग लय  के नाम ह ै या यह राज छुपा इन हाथ  म,
कहते ानी हर मानव का.....

सीता जी क  6 उंगली थी बाएं हाथ के पंजे म,
मां ने उसको काट िदया ह ैदाएं हाथ के पंजे से,
वृ  बांस का बना उसी ण उंगली के कारण पंजे से,
उंगली का वह चम कार उपकार िकया ह ैपंजे से,
धनुष िहलाकर शव शकंर का चम कार िकया पंजे ने,
कहते ानी हर मानव का..... 
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