
मम मम छोड़छोड़ माँमाँ माँमाँ बोलबोल

म म छोड़, माँ माँ बोल xll-ll
ये नाम, बड़ा अनमोल* xll
म म छोड़, माँ माँ बोल xll-ll

ये मने िकया, वो मने िकया, 
" या तूने िकया, माँ जानती ह"ै l
तूँ या ह ैतेरी, औक़ात ह ै या,
"तेरी रग रग को, पहचानती ह"ै ll
अब भी व त ह,ै संभल जा वना* l
*खलु जाएगी तेरी पोल,,,
म म छोड़, माँ माँ बोल xll-ll

रावण भी, म म करता था,
"दस शीश कटे, वो मारा गया" l
िहर य क यप को, जांघो पे,
"रख पेट था, उसका फाड़ा गया" ll
जसने खदु पर, अ भमान िकया* l
िफर उसका हो गया िब तर गोल,,,
म म छोड़, माँ माँ बोल xll-ll

स मान मान, सब माँ का ह,ै
"ये जीवन भी तो, माँ ने िदया" l
अपना तो इसम, कुछ भी नह ,
"सब माँ ने िदया, सब माँ ने िदया" ll
साँस  का ये, पंछ  इक िदन* l
उड़ जायेगा तन का पजरा खोल,,,
म म छोड़, माँ माँ बोल xll-ll

यह बात, बहुत ही स ी ह,ै
" य , तेरी समझ म आती नह " l
जस घर म, माँ क  योत जगे,
"वहाँ, बुरी नज़र कभी जाती नह " ll
चंचल जो, माँ के ब े ह* l
नह  होते कभी वो डाँवाडोल,,, 
म म छोड़, माँ माँ बोल xll-ll
ये नाम, बड़ा अनमोल* xll
म म छोड़, माँ माँ बोल xll-ll 
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