
ज मूज मू दीदी पहािड़यांपहािड़यां तेते डेराडेरा

ज मू दी पहािड़या ते डेरा लाऊँन वा लये,
िम ी तो िम ा तेरा नां। 
नी दा तए...... पूजा तेरी हुनदी हर था।।
त ा लोकां िवच िकते तेर ेजेही दयावान,
होर िकथे लबनी ए माँ। 
नी दा तए...... पूजा तेरी हुनदी हर था।।
ज मू दी पहािड़या ते.......

लखां िदया तेर ेबूहे तर गईया बेिड़या,
दिुनया च कोन माय रीसा कर ेते रया। 
ते रया दहलीजा नाल मथे जो भी जोड़दे,
मुँह ओ दखुां दी हने रया दे मोड़दे। 
माड़े मंदे कमा दी साड़ ददी अ ग माय,
ठंडी तेरी ममता दी छां। 
नी दा तए...... पूजा तेरी हुनदी हर था।।
ज मू दी पहािड़या ते.......

पूजदे ने तनैू जेहड़े नीतां रख सु या,
जग िवच पदिवयाँ ओ पाऊंन उ या। 
जहना भी भरोसे िदया योता ए जगाइया,
भूल के भी आफ़ता ना ओहना नेड़े आईया। 
राह  ना कुराहे कोई पा सके उसनु माँ,
तु जेहदी फड़दी ए बांह। 
नी दा तए...... पूजा तेरी हुनदी हर था।।
ज मू दी पहािड़या ते.......

मेहरां िदया जहना उ े चु याँ तू तािनयां,
ओहना ने ता सूलां भी ए फूलां वांगु जािनयां। 
जहना ने भी मौत नू खडोने जहा जानया,
ओहना ही ता भगतां यार तेरा मानया। 
जदड़ी नू तेर ेमाँ पूजा रयां ने समझया,
रात िकव कटनी सरां। 
नी दा तए...... पूजा तेरी हुनदी हर था।।
ज मू दी पहािड़या ते.......

"ਜੰਮੂ ਦੀ ਪਹਾੜੀਆ ਂਤੇ, ਡੇਰਾ ਲਾਉਣ ਵਾਲੀਏ, 
ਿਮਸ਼ਰੀ ਤ ਿਮੱਠਾ ਤੇਰਾ ਨਾਅਂ" l
ਨੀ ਦਾਤੀਏ,,, ਪੂਜਾ ਤੇਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹਰ ਥਾ ਂxll
ਿਤੰਨਾ ਂਲੋਕਾ ਂਿਵੱਚ, ਿਕਤੇ ਤੇਰੇ ਜੇਹੀ ਦਇਆਵਾਨ, 
ਹੋਰ ਿਕੱਥੇ ਲੱਭਣੀ ਏ ਮਾ ਂl
ਨੀ ਦਾਤੀਏ,,, ਪੂਜਾ ਤੇਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹਰ ਥਾ ਂxll



ਜੰਮੂ ਦੀ ਪਹਾੜੀਆ ਂਤੇ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

ਲੱਖਾ ਂਦੀਆ ਂਤੇਰੇ ਬੂਹੇ, ਤਰ ਗਈਆ ਂਬੇੜੀਆ,ਂ 
"ਦੁਨੀਆ ਂ'ਚ ਕੌਣ ਮਾਂ , ਰੀਸਾ ਂਕਰੇ ਤੇਰੀਆ"ਂ l
ਤੇਰੀਆ ਂਦਿਹਲੀਜ਼ਾ ਂਨਾਲ, ਮੱਥੇ ਜੋ ਵੀ ਜੋੜਦੇ, 
"ਮੂੰਹ ਓਹੋ ਦੁੱਖਾ ਂਦੀ, ਹਨੇਰੀਆ ਂਦੇ ਮੋੜਦੇ" l 
ਮਾੜੇ ਮੰਦੇ ਕਰਮਾ ਦੀ, ਸਾੜ ਦਦੀ ਅੱਗ ਮਾਂ ,
ਠੰਡੀ ਤੇਰੀ ਮਮਤਾ ਦੀ ਛਾ ਂl 
ਨੀ ਦਾਤੀਏ,,, ਪੂਜਾ ਤੇਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹਰ ਥਾ ਂxll
ਜੰਮੂ ਦੀ ਪਹਾੜੀਆ ਂਤੇ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

ਪੂਜਦੇ ਨੇ ਤੈਨੰੂ ਜੇਹੜੇ, ਨੀਤਾ ਂਰੱਖ ਸੁੱਚੀਆ,ਂ 
"ਜੱਗ ਿਵੱਚ ਪਦਵੀਆ,ਂ ਓਹੋ ਪਾਉਣ ਚੀਆ"ਂ l
ਿਜਹਨਾ ਂਵੀ ਭਰੋਸੇ ਦੀਆ,ਂ ਜੋਤਾ ਂਏਹ ਜਗਾਈਆ,ਂ 
"ਭੁੱਲ ਕੇ ਵੀ ਆਫ਼ਤਾ ਂਨਾ, ਓਹਨਾ ਂਨੇੜੇ ਆਈਆ"ਂ l
ਰਾਹ ਨਾ ਕੁਰਾਹੇ ਕੋਈ, ਪਾ ਸਕੇ ਉਸਨੰੂ ਮਾ,ਂ
ਤੂੰ ਜੇਹਦੀ ਫੜਦੀ ਏ ਬਾਹਂ l
ਨੀ ਦਾਤੀਏ,,, ਪੂਜਾ ਤੇਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹਰ ਥਾ ਂxll
ਜੰਮੂ ਦੀ ਪਹਾੜੀਆ ਂਤੇ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

ਮੇਹਰਾ ਂਦੀਆ ਂਿਜਹਨਾ ਂ ਤੇ, ਚੁੰਨੀਆ ਂਤੂੰ ਤਾਣੀਆ,ਂ
"ਓਹਨਾ ਂਨੇ ਤਾ,ਂ ਸੂਲਾ ਂਵੀ ਏਹ, ੱਲਾ ਂਵਾਗਂੂ ਜਾਣੀਆ"ਂ l
ਿਜਹਨਾ ਂਨੇ ਵੀ ਮੌਤ ਨੰੂ, ਿਖਡੌਣੇ ਜੇਹਾ ਜਾਿਣਆ,ਂ 
"ਓਹਨਾ ਂਹੀ ਤਾ ਂਭਗਤਾ,ਂ ਿਪਆਰ ਤੇਰਾ ਮਾਿਣਆ"ਂ l 
ਿਜੰਦੜੀ ਨੰੂ ਤੇਰੇ ਮਾ,ਂ ਪੁਜ਼ਾਰੀਆ ਂਨੇ ਸਮਿਝਆ,ਂ 
ਰਾਤ ਿਜਵ ਕੱਟਣੀ ਸਰਾ ਂl
ਨੀ ਦਾਤੀਏ,,, ਪੂਜਾ ਤੇਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹਰ ਥਾ ਂxll
ਜੰਮੂ ਦੀ ਪਹਾੜੀਆ ਂਤੇ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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