
आओआओ सबसब िमलकरिमलकर योगयोग करेकरे

आओ सब िमलकर योग कर सारी दिुनया को िनरोग कर

सबसे बड़ा ह ैसुख काया िनरोग हो
व थ रहगे जब जीवन म योग हो
अब िकस बात का शोक कर
अर ेहो सारी दिुनया को िनरोग कर,,,
आओ सब,,,,,,

पेट को िहला के कपालभाती कर लो
अनुलोम िवलोम से शु  वाय ुभर लो
ऐसा आनदं सब लोग कर
अर ेहो सारी दिुनया को िनरोग कर आओ सब,,,,
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