
दखुोदखुो सेसे उबरनाउबरना तु हीतु ही नेने सखायासखाया

दखुो से उबरना तु ही ने सखाया 
पड़ी मु कल ज अब तुमने ओ बाबा 
मेर ेह सले को हमेश बढ़ाया 
दखुो से उबरना तु ही ने सखाया ...........

उलझने जब बढ़ी तेरा सुिमरन िकया 
तेर ेसुिमरन से ही उलझने हल िकया 
तेर ेजाप से मुझको िमली ऐसी शि  
मुसीबत म भी म नह  घबराया 
दखुो से उबरना तु ही ने सखाया ..............

व त के साथ म ह बदलते सभी 
तुम मेर ेसांवर ेना बदलना कभी 
िकया याद जब भी तुझे याम मने 
खड़ा सामने अपने तुझको ही पाया 
दखुो से उबरना तु ही ने सखाया ...............

बेिफकर म जयूँ जबसे तू ह ैिमला 
नगै मेर ेचल रहा खु शय  का सल सला 
कभी आँख म मेरी आया जो आंसू 
ना रोने िदया कंुदन मुझको हसंाया 
दखुो से उबरना तु ही ने सखाया 
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