
मेरीमेरी बांहबांह पकड़पकड़ लोलो एकएक वारवार

मेरी बांह पकड़ लो एक वार, 
ह र एक वार भु एक वार ॥

यह ज ग अ त गहरा सागर ह,ै 
सर धरी पाप क  गागर ह ै॥
कुछ ह का करदो इसका भार, 
ह र एक वार भु एक वार

एक जाल िवछा मोह माया का, 
एक धोखा कंचन काया का ॥
मेरा करदो मु  िवचार,
ह र एक वार भु एक वार

ह ैकिठन डगर मु कल चलना, 
बलहीन को बल दे दो अपना ॥
कर जाऊं भव म पार पार, 
ह र एक वार बस एक वार

म तो हार गया अपने बल से,
मेर ेदो त बचाओ ज ग ल से ॥
सो वार नह  बस एक वार ॥।, 
ह र एक वार भु एक वार
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