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राम को मांग ले मेर े यारे
उ  भर को सहारा िमलेगा
सफ इनक  शरण ही म
जदगी भर गुजारा िमलेगा
राम को मांग ले मेर े यारे

िकतना दो हाथ  से ले सकेगा
देने वाले क  ह ैलाख बांह
इसक  बांह पकड़ कर तो देखो
खशुनुमा सा नजारा िमलेगा
राम को मांग ले मेर े यारे

खदु को त हा समझता ह ैतू
कण कण म वह समाया है
दखु म आवाज देकर तो देखो
कौश या का दलुारा िमलेगा
राम को मांग ले मेर े यारे

प ननैो म इनको बसा लो
नाम लेते रहो चलते - िफरते
चाहे तूफां हो या भवंर हो
हर सफर म िकनारा िमलेगा
राम को मांग ले मेर े यारे
उ  भर को सहारा िमलेगा 
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