
हमहम सांससांस लेले रहेरहे हैहै इसइस जानजान कक  बदौलतबदौलत

हम सांस ले रहे ह ैइस जान क  बदौलत,
और जान ज म म ह ै ी राम क  बदौलत

ी राम नाम जप के लकंा से जीत आए,
हनुमान स  पा गए ह र नाम क  बदौलत,
हम सांस ले रहे ह....

कुछ पु य हो रहा ह ैजो सूरज िनकल रहा ह,ै
धरती थमी ह ैसिदय  से इसंान क  बदौलत,
हम सांस ले रहे ह...

फ ण गव हो रहा ह ैिव ान क  बदौलत,
िव ान का वजूद ह ैभगवान क  बदौलत,
हम सांस ले रहे ह...

मेर े लए अ त थ भगवान के बराबर,
सर करते ह ै यौछावर मेहमान के बदौलत,
हम सांस ले रहे ह...

लब पे हसंी नह  तो जीना भी ह ै या जीना,
पहचान ह ैजहाँ म मु कान क  बदौलत,
हम सांस ले रहे ह... 
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