
सुिमरनसुिमरन करलेकरले मेरेमेरे मनामना

सुिमरन करले मेर ेमना,
बीती जावे उमर हरी नाम िबना

प ी पंख िबना ह ती दांत िबना िपता ह ैपुत िबना,
वेसया का पु  िपता िबना िह ा वसेै ाणी हरी नाम िबना,
सुिमरण करले मेर ेमना......

देह परान िबना रनै च  िबना धरती मेघ िबना,
जसेै पं डत वेद िबना वसेै ाणी हरी नाम िबना,
सुिमरण करले मेर ेमना......

कुप िनर िबना धेनु शीर िबना मंिदर दीप िबना,
जसेै तरवर फल िबना िहना वसेै ाणी हरी नाम िबना,
सुिमरण करले मेर ेमना..........

काम करोध मध लोभ िवचारो कपट छोड़ो संत जना,
केवे नानक सुनो बगवांता ओ जगत म कोई नह  अपना,
वसेै ाणी हरी नाम िबना 
सुिमरण करले मेर ेमना....... 
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