
ेमेम मुिदतमुिदत मनमन सेसे कहोकहो रामराम

ेम मुिदत मन से कहो राम राम राम
पाप कते दःुख िमटे लेके राम नाम 
भव समु  सुखत नाम एक राम नाम 

परम शां त सुख िनधान िनत राम नाम,
िनरा धार को आधार एक राम नाम 

परम गोपय परम इ  म  राम नाम 
संत िहरदे सदा वसत एक राम नाम 

महादेव सदा जपत िद य राम नाम 
काशी मरद मु  करत केहत राम नाम 

माता िपता बधंू सखा सब ही राम नाम 
भ  ज  िहरदये व त इक राम नाम 
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