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मन िमठू को राम नाम का पाठ रोज तू पडाया कर 
सुबह सवेर ेराम नाम क  धुनी रोज रमाया कर 
राम बोल के जागा कर ी राम केह के सो जाया कर 
सुबह सवेर ेराम नाम क  धुनी रोज रमाया कर 

राम भरोसे छोड़ दे नयैा बन जायेगे राम खवाईया,
धुप दखुो क  ह ैजग सारा राम सुखो क  शीतल छाईया 
इस छईया म बठै के दो पल राम का यान लगाया कर 
सुबह सवेर ेराम नाम क  धुनी रोज रमाया कर 

इस जीवन का सार राम ह ैसांसो का आधार राम ह ै
या तेर े या मेर ेपगले सब के पालनहार राम ह ै
भूल को बाती सारी बाते बात न ये िबसराया कर 
सुबह सवेर ेराम नाम क  धुनी रोज रमाया कर 
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