
ज़राज़रा थामथाम लोलो

ज़रा थाम लो 
कोई हाथ काँपता िमले अगर
उसे थाम लो उसे थाम लो 
ज़रा थाम लो .............

मु कुराहट  म छुपा हुआ 
कोई ग़म कह  दबा हुआ 
पहचान लो पहचान लो 
ज़रा थाम लो .............

कह  िज़ दगी से लड़ा कोई 
और िबखरने से डरा कोई 
उसे बाँह  म अपनी थाम लो 
ज़रा थाम लो .............

गुमनाम हो या खोया कोई
स ाटो म रोया कोई 
कभी ज़ोर से उसका नाम लो 
ज़रा थाम लो .............

इतना दरू कोई ना जा सके 
के लौट के िफर ना आ सके
उसे िज़ दगी का पगैाम दो 
ज़रा थाम लो .............

कोई डूबता अगर िदखे 
खदु से ठता अगर िदखे
तनका ही बन उसे थाम लो 
ज़रा थाम लो .............

ना अँधेरी कोई राह हो 
भरता कोई ना आह हो 
अब मशाल हाथ  म थाम लो
ज़रा थाम लो .......... 
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