
मनु यमनु य ज मज म अनमोलअनमोल रेरे

मनु य ज म अनमोल र ेिमटटी म न रोल र,े
अब जो िमला ह ैिफर न िमलेगा-
कभी नही कभी नही र े

ओम साई ंनमो नम ी साई ंनमो नम

तू स संग म आया कर गीत भु के गाया कर,
साँझ सवेर ेबठै के ब दे गीत भु के लगाया कर,
नह  लगता कुछ मोल र ेिम ी म ना रोल रे
अब जो िमला ह ैिफर ना िमलेगा,
कभी नही कभी नह  कभी नही र.े..

तू ह ैबुद बुद पानी का,
मत कर जोर जवानी का, 
समझ संभल के कदम रखो, 
पता नही जदगानी का,
सबसे मीठा बोल र,े
िम ी म ना रोल र,े
अब जो िमला ह ैिफर ना िमलेगा- 
कभी नही कभी नह  कभी नही र.े..

मतलब का संसार ह ैिकसका या इतवार ह ै,
समज समज के कदम रखो फूल नही अंगार ह,ै
मन क  आँखे खोल र े
िम ी म ना रोल र,े
अब जो िमला ह ैिफर ना िमलेगा- 
कभी नही कभी नह  कभी नही र.े..
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