
माँमाँ कु मांडाकु मांडा तत कथाकथा

नवराि  के चतुथ िदन, 
मां कू मांडा जी क  पूजा क  जाती ह।ै 
यह शि  का चौथा व प ह,ै
ज ह सूय के समान तेज वी माना गया ह।ै 
मां के व प क  या या कुछ इस कार ह,ै
देवी कु मांडा व उनक  आठ भुजाएं हम कमयोगी जीवन अपनाकर तेज अ जत करने क  ेरणा देती ह, 
उनक  मधुर मु कान हमारी जीवनी शि  का संवधन करते हुए हम हसंते हुए किठन से किठन माग पर चलकर सफलता पाने को
े रत करती ह।ै

भगवती दगुा के चौथे व प का नाम कू मा डा ह।ै
अपनी मंद हसंी ारा अ ड अथात् ा ड को उ प  करने के कारण इ ह कू मा डा देवी के नाम से अ भिहत िकया गया ह।ै 
जब सृि  का अ त व नह  था। 
चार  ओर अंधकार ही अंधकार प र या  था। 
तब इ ह  देवी ने अपने ईषत् हा य से ा ड क  रचना क  थी। 
अत: यही सृि  क  आिद- व पा आिद शि  ह। 
इनक  आठ भुजाएं ह। इनके सात हाथ  म मश: कम डल, धनुष बाण, कमल-पु प, अमृतपूण कलश, च  तथा गदा ह। 
आठव हाथ म सभी स य  और िन धय  को देने वाली जपमाला ह।ै

एक पौरा णक कथा के अनुसार ऐसा कहा जाता ह ैिक जब सृि  का अ त व नह  था, 
तब इ ह  देवी ने ांड क  रचना क  थी। 
ये ही सृि  क  आिद- व पा, आिदशि  ह। 
इनका िनवास सूयमंडल के भीतर के लोक म ह।ै 
वहां िनवास कर सकने क  मता और शि  केवल इ ह  म ह।ै

इनके शरीर क  कां त और भा भी सूय के समान ही ददैी यमान ह। 
मां कू मांडा क  उपासना से भ  के सम त रोग-शोक िमट जाते ह।
इनक  भि  से आय,ु यश, बल और आरो य क  वृ  होती ह।ै 
मां कू मा डा अ य प सेवा और भि  से स  होने वाली ह।

इनका वाहन सह ह।ै नवरा  -पूजन के चौथे िदन कू मा डा देवी के व प क  ही उपासना क  जाती ह।ै इस िदन माँ कू मा डा
क  उपासना से आय,ु यश, बल, और वा य म वृ  होती ह।ै

माँ कु मांडा मं
सुरास पूणकलश ं धरा लुतमेव च।
दधाना ह तप ा यां कू मा डा शुभदा तु मे॥

@ ल लत गेरा (SLG Musician) 
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