
मातामाता चा रणीचा रणी तत कथाकथा

नवरा ी पव के दसूर ेिदन नवदगुा के दसूर े व प मां चा रणी का पूजन िकया जाता ह।ै
मां हा चा रणी ान तथा वरैा य क  अि धा ी ह। 
मां चा रणी क  कथा पढने एवं सुनने से किठन समय म भ  को संबल िमलता ह।ै

कहा जाता ह ैिक िहमालय के घर पु ी के प म अवत रत मां चा रणी ने नारदजी के आदेशानुसार भगवान् शकंर को प त
प म पाने के लए तप व प एक हजार वष भोजन के प म केवल फ़ल-फूल हण िकये तथा एक सौ वष तक केवल शाक पर

िनवाह िकया। 
मां ह चा रणी इतने पर ही अपनी तप या को िवराम नह  िदया ब क तीन हजार वष तक केवल टूटे हुए िब व प  खा कर
गुजारा िकया। 
बाद म इनका याग कर हजार  वष  तक िनजल एवं िनराहार तप या क ।

भगवान् शकंर को पाने के लए क  गई इतनी िवकट एवं किठन तप या के कारण देवी का शरीर कृषकाय होगया ह।ै 
देवता, ऋिषगण, इ यािद महापु ष  ने मां ह चा रणी के तप क  सराहना इसको अभूतपूव बताया। सभी ने स  होकर
शुभकामनाएं देते हुए कहा िक इतनी किठन तप या तो िकसी ने भी नह  क  ह।ै 
आपक  सभी मनोकामनाय पूरी ह गी तथा भगवान् चं मौली शवजी आपको प नी के प म वरण करगे। आपक  तप या सफल
रही ह,ै 
आप अपने िपता के साथ घर चली जाय। माँ हमचा रणी क  इस कथा से ेरणा िमलती ह ैिक जीवन के किठन ण  म मन को
िवच लत नह  करना चािहए। 
मां हमचा रणी क  कृपा से सव स  ा  होती ह।ै 

Mata Brahmacharini Mantra
दधाना करप ा याम मालाकम डलू ।
देवी सीदतु म य चा र यनु मा ।।
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