
मांमां शलैप ीशलैप ी तत कथाकथा

दगुा मां के ह 9 प, सबक  अलग-अलग शि यां ह।
देवी दगुा के नौ प होते ह।
दगुाजी पहले व प म ‘शलैपु ी’ के नाम से जानी जाती ह।
ये ही नवदगुाओ ंम थम दगुा ह। 
पवतराज िहमालय के घर पु ी प म उ प  होने के कारण इनका नाम ‘शलैपु ी’ पड़ा। 
नवरा -पूजन म थम िदवस इ ह  क  पूजा और उपासना क  जाती ह।ै 
इस थम िदन क  उपासना म योगी अपने मन को ‘मूलाधार’ च  म थत करते ह। 
यह  से उनक  योग साधना का ारभं होता ह।ै 
मां शलैपु ी क  आराधना से मनोवां छत फल और क याओ ंको उ म वर क  ाि  होती ह।ै साथ ही साधक को मूलाधार च
जा त होने से ा  होने वाली स यां हा सल होती ह।
बताया जाता ह ैिक नवरा  म मां दगुा अपने असल प म पृथ्वी पर ही रहती ह।ै 
इन नौ िदन  म पूजा कर हर यि  माता दगुा को स  करना चाहता ह।ै 
जसके लए वह मां के नौ व प  क  पूजा-अचना और त रखता ह।ै 
जससे मां क  कृपा उन पर हमेशा बनी रह। 
मां अपने ब  पर हमेशा कृपा बनाए रखती ह य िक मां अपने िकसी भी ब े को परशेान नह  देख सकती ह।

मां शलैपु ी त कथा- एक बार जाप त द  ने एक बहुत बड़ा य  िकया। 
इसम उ ह ने सार ेदेवताओ ंको अपना-अपना य -भाग ा  करने के लए िनमंि त िकया, 
िक तु शकंरजी को उ ह ने इस य  म िनमंि त नह  िकया। 
सती ने जब सुना िक उनके िपता एक अ यतं िवशाल य  का अनु ान कर रहे ह, 
तब वहाँ जाने के लए उनका मन िवकल हो उठा। 
अपनी यह इ छा उ ह ने शकंरजी को बताई। 
सारी बात  पर िवचार करने के बाद उ ह ने कहा- जाप त द  िकसी कारणवश हमसे  ह। अपने य  म उ ह ने सार ेदेवताओं
को िनमंि त िकया ह।ै 
उनके य -भाग भी उ ह सम पत िकए ह, िक तु हम जान-बूझकर नह  बुलाया ह।ै 
कोई सूचना तक नह  भेजी ह।ै ऐसी थ त म तु हारा वहाँ जाना िकसी कार भी ेय कर नह  होगा।’ शकंरजी के इस उपदेश से
सती का बोध नह  हुआ। 
िपता का य  देखने, वहाँ जाकर माता और बहन  से िमलने क  उनक  य ता िकसी कार भी कम न हो सक ।

उनका बल आ ह देखकर भगवान शकंरजी ने उ ह वहाँ जाने क  अनुम त दे दी।
सती ने िपता के घर पहँुचकर देखा िक कोई भी उनसे आदर और ेम के साथ बातचीत नह  कर रहा ह।ै 
सार ेलोग मुँह फेर ेहुए ह। 
केवल उनक  माता ने नेह से उ ह गले लगाया। 
बहन  क  बात  म यं य और उपहास के भाव भर ेहुए थे। 
प रजन  के इस यवहार से उनके मन को बहुत े श पहँुचा। 
उ ह ने यह भी देखा िक वहाँ चतु दक भगवान शकंरजी के त तर कार का भाव भरा हुआ ह।ै द  ने उनके त कुछ
अपमानजनक वचन भी कहे। 
यह सब देखकर सती का दय ोभ, लािन और ोध से संत  हो उठा। 
उ ह ने सोचा भगवान शकंरजी क  बात न मान, यहाँ आकर मने बहुत बड़ी गलती क  ह।ै
वे अपने प त भगवान शकंर के इस अपमान को सह न सक । 
उ ह ने अपने उस प को त ण वह  योगाि  ारा जलाकर भ म कर िदया। 
व पात के समान इस दा ण-दःुखद घटना को सुनकर शकंरजी ने ु  होअपने गण  को भेजकर द  के उस य  का पूणतः



िव वंस करा िदया। 
सती ने योगाि  ारा अपने शरीर को भ म कर अगले ज म म शलैराज िहमालय क  पु ी के प म ज म लया। इस बार वे
‘शलैपु ी’ नाम से िव यात हुर्ई।ं 
पावती, हमैवती भी उ ह  के नाम ह। 
उपिनष  क  एक कथा के अनुसार इ ह  ने हमैवती व प से देवताओ ंका गव-भजंन िकया था।
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