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सीना चीर के बोले, हनुमान जी,
मेर े दय, िवराजे ी राम जी ,

जसके दय, राम वसे ह, "वोह यह कभी न चूके,
प थर क , मानव ह ैबदंे, " जनके चरण को छूह के, 
*बस नाम ले के, क ँ  बड़े काम जी ,
मेर े दय, िवराजे ी राम जी ,
सीना चीर के बोले,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

जो बिगया ले, नाम ह र का, "बोए कभी न सूखे ,
कोय लया मल, आए गाए, "संग सभी क  कूहके" ,
*वोह ही वामी, मेर ेभी ह ाण जी ,
मेर े दय, िवराजे ी राम जी ,
सीना चीर के बोले,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

भि  रगं म, रगं गई छवरी, "बेर खलाए जूठे",
य  य  कम, होती जाए बे रयाँ, "संकट कटते ऊह के" ,

*ह ैजाँच करत, प रणाम जी ,
मेर े दय, िवराजे ी राम जी ,
सीना चीर के बोले,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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