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 मुहूरत उठ कर पंछी
भु का यान लगाते ह ,
चहक चहक मधुमय रामामृत
जंगल म बरसाते ह 
पर हम अहकंार म डूबे
अपने ही गुन गाते ह ,
गु  जन के आदेश भूल हम
जीवन यथ गवंाते ह 
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िकतने भा यवान ह हम सब
ऐसा सतगुर पाया ह ै,
जसने हमको "राम" नाम का
सहज योग सखलाया ह ै
माया जंजाल  म फँस कर
हमने उसे भुलाया ह ै,
पर चिड़य  ने राम मं
जीवन भर को अपनाया है
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