
नामनाम रसरस मीठामीठा रेरे

कोई पीवे संत सुझान,
नाम रस मीठा र े॥

राजवंश क  रानी पी गयी, एक बूँद इस रस का।
आधी रात महल तज चलदी, रहू न मनवा बस का।
िग रधर क  दीवानी मीरा, यान छूटा अ यश का।
बन बन डोले याम बांवरी लगेओ नाम का च का॥

नामदेव रस पीया र ेअनुपम, सफल बना ली काया।
नरसी का एक तारा कैसे जगतप त को भाया।
तुलसी सूर िफर ेमधुमाते, रोम रोम रस छाया।
भर भर पी गयी ज क  गोिपका, जन सु दरतम पी पाया॥

ऐसा पी गया संत कबीर, मन हरी पाछे ढोले,
कृ ण कृ ण जय कृ ण कृ ण, नस नस पाथ क  बोले।
चाख हरी रस मगन नाचते शुक नारद शव भोले।

कृ ण नाम कह लीजे, पिढ़ए सुिनए भागती भागवत, और कथा या क जे।
गु  के वचन अटल कर मािनए, संत समागम क जे।
कृ ण नाम रस बहो जात ह,ै तृषावंत होए पीजे।
सूरदास हरी शरण तािकये, वृथा काहे जीजे॥

वह पायेगा या रस का च का, नह  कृ ण से ेम लगाएगा जो।
अर ेकृ ण उसे समझगे वाही, र सक  के समाज म जाएगा जो।
ि ज धू ल लपेट कलेवर म, गुण िन य िकशोर के गायेगा जो।
हसता हुआ याम िमलेगा उसे िनज ाण  क  बाजी लगाएगा जो॥ 
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