
पौणाहारीपौणाहारी नूंनूं जदजद जदजद देखांदेखां

धुन संगता बिड़याँ दर ते खड़ीया,
सदके म जावा वारी म जावा,
पौनाहारी नु जद जद वेखा,
हथ म जोड़ा शीश जुकावा,
पौणाहारी नू ंजद जद देखां 

िदल दे अ दर वास जोगी दा,
अ खयाँ िवच क  रहदंा ऐ,
नाल ही चलदा नाल ही िफरदा,
नाल ही उठदा बे दा ऐ.
फेर म िनकला य  अ वावा ,
पौणाहारी नू ंजद जद देखां 

हर पासे जद नजर घुमावा,
हो जांदा दशन तेरा ,
कं कं ते हर जन दे िवच वी,
तेनु वेखे मन मेरा,
रज रज तेर ेगुण म गावा,
पौणाहारी नू ंजद जद देखां 

लगन लगा के सहनु अपनी,
दरू कदे वी करना ना,
जीवन दी बेडी ने नही ता,
डूब जाना ऐ तरना ना,
शव भोले दा म दशन पावा,
पौणाहारी नू ंजद जद देखां 

ਧੁਨ- ਸੰਗਤਾ ਂਬੜੀਆ ਂਦਰ ਤੇ ਖੜੀਆ ਂ
ਸਦਕੇ ਮ ਜਾਵਾ,ਂ ਵਾਰੀ ਮ ਜਾਵਾ ਂll, 
'ਪੌਣਾਹਾਰੀ/ਦੁੱਧਾਧਾਰੀ ਨੰੂ, ਜਦ ਜਦ ਵੇਖਾ ਂxll'
ਹੱਥ ਮ ਜੋੜਾ,ਂ ਸੀਸ ਝੁਕਾਵਾ ਂll, 
'ਪੌਣਾਹਾਰੀ/ਦੁੱਧਾਧਾਰੀ ਨੰੂ, ਜਦ ਜਦ ਵੇਖਾ ਂxll'

ਿਦਲ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਵਾਸ ਜੋਗੀ ਦਾ,
''ਅੱਖੀਆ ਂਿਵੱਚ ਵੀ, ਰਿਹੰਦਾ ਏ'' l
ਨਾਲ ਹੀ ਚੱਲਦਾ, ਨਾਲ ਹੀ ਿਫਰਦਾ,
''ਨਾਲ ਹੀ ਠਦਾ, ਬਿਹੰਦਾ ਏ'' l
ਫੇਰ ਮ ਇਕੱਲਾ, ਿਕ  ਅਖਵਾਵਾ ਂll, 
'ਪੌਣਾਹਾਰੀ/ਦੁੱਧਾਧਾਰੀ ਨੰੂ, ਜਦ ਜਦ ਵੇਖਾ ਂxll'

ਹਰ ਪਾਸੇ ਜਦ, ਨਜ਼ਰ ਘੁਮਾਵਾ,ਂ 



''ਹੋ ਜਾਦਂਾ, ਦਰਸ਼ਨ ਤੇਰਾ'' l
ਕਣ ਕਣ ਤੇ ਹਰ, ਜਨ ਦੇ ਿਵੱਚ ਵੀ, 
''ਤਨੰੂ ਵੇਖੇ, ਮਨ ਮੇਰਾ'' l
ਰੱਜ ਰੱਜ ਤੇਰੇ, ਗੁਣ ਮ ਗਾਵਾ ਂll, 
'ਪੌਣਾਹਾਰੀ/ਦੁੱਧਾਧਾਰੀ ਨੰੂ, ਜਦ ਜਦ ਵੇਖਾ ਂxll'

ਲਗਨ ਲਗਾ ਕੇ, ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੀ,
''ਦੂਰ ਕਦੇ ਵੀ, ਕਰਨਾ ਨਾ'' l
ਜੀਵਨ ਦੀ, ਬੇੜੀ ਨੇ ਨਹ  ਤਾ,ਂ 
''ਡੁੱਬ ਜਾਣਾ ਏ, ਤਰਨਾ ਨਾ'' l
ਿਸ਼ਵ ਭੋਲੇ ਦਾ ਮ, ਦਰਸ਼ਨ ਪਾਵਾ ਂll, 
'ਪੌਣਾਹਾਰੀ/ਦੁੱਧਾਧਾਰੀ ਨੰੂ, ਜਦ ਜਦ ਵੇਖਾ ਂxll'
ਅਪਲੋਡਰ- ਅਿਨਲਰਾਮੂਰਤੀਭੋਪਾਲ 
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