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हस के गुजारी जा ताने सहारी जा,
गुरा जी दा नाम लेके, जदगी गुजारी जा |

भरयेा मेला चार दीना दा,आ खर खाली होना ह,ै
सुख म िफर यूँ हँसता मूरख,,दःुख म िफर यूँ रोना ह,ै
हस के गुजारी जा ताने सहारी जा,
गुरा जी दा नाम लेके जदगी गुजारी जा |

सुख म तेरा हर कोई साथी,दःुख म तेरा कोई भी ना,
इसी लए िफर मूरख ब दे, सतगुरा नु भूली ना,
हस के गुजारी जा ताने सहारी जा,
गुरा जी दा नाम लेके जदगी गुजारी जा |

जब तक तन म ाण ह ैब दे, काम से फुसत पाये ना,
पाप करम तू करता जाए, हरी को िबलकुल याये ना,
हस के गुजारी जा ताने सहारी जा,
गुरा जी दा नाम लेके जदगी गुजारी जा |

बीत गया सो पछतायेगा, वेला मुड़ ना आवना ह,ै
औखे वेले कम आवेगा, नाम भु का याना ह,ै
हस के गुजारी जा ताने सहारी जा,
गुरा जी दा नाम लेके जदगी गुजारी जा | 
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