
बांहबांह फड़फड़ लेले मयैामयैा

बांह फड ल ैमयैा जी इक बारी,
भवानी मेरी बांह फड ल,ै
उपकार करो उपकारी,
भवानी मेरी बांह फड ल,ै
बांह फड ल ैमयैा जी इक बारी,
भवानी मेरी बांह फड ल,ै

तन दी नईयां होई पुरानी,
मन मांझी िनत कर ेमनमानी ,
दभु न जावा आधी भवानी,
अनजान ना जाना तारी ,
बांह फड ल ैमयैा जी इक बारी,
भवानी मेरी बांह फड ल,ै

आस दी माला टूट ना जाए,
चुप हथो छुट ना जाए,
सांस दी दोलत लुट न जाए,
मेनू तारो तार हारी,
बांह फड ल ैमयैा जी इक बारी,
भवानी मेरी बांह फड ल,ै

बांह फड ल ैजा ऊँगली ला ल,ै
भुलेया हां म र ते पा ल.ै
गल नाल ला का गोद िबठा ल,ै
मेरी दाती शेर सवारी,
मयैा जी मेरी बांह फड ल,ै

जोश तेर ेदर िकवे आवे,
हँू ते माँ तुरीय ंना जावे,
िनबल िनधन तरले पावे,
मेरी उमर बीत गई सारी,
भवानी मेरी बांह फड ल ै....

ਬਾਹਂ ਫੜ ਲੈ, ਮਈਆ ਜੀ ਇੱਕ ਵਾਰੀ, 
ਭਵਾਨੀ ਮੇਰੀ, ਬਾਹਂ ਫੜ ਲੈ ll
ਉਪਕਾਰ ਕਰੋ, ਉਪਕਾਰੀ, 
ਭਵਾਨੀ ਮੇਰੀ, ਬਾਹਂ ਫੜ ਲੈ ll
"ਬਾਹਂ ਫੜ ਲੈ, ਮਈਆ ਜੀ ਇੱਕ ਵਾਰੀ, 
ਭਵਾਨੀ ਮੇਰੀ, ਬਾਹਂ ਫੜ ਲੈ" l

ਤਨ ਦੀ ਨਈਆ, ਹੋਈ ਪੁਰਾਣੀ 



ਮਨ ਮਾਝਂੀ ਿਨੱਤ, ਕਰੇ ਮਨਮਾਨੀ ll,,
*ਡੁੱਬ ਨਾ ਜਾਵਾ,ਂ ਆਿਦ ਭਵਾਨੀ,
ਅਣਜਾਣ ਨਾ, ਜਾਣਾ ਤਾਰੀ, 
ਮਈਆ ਜੀ ਮੇਰੀ, ਬਾਹਂ ਫੜ ਲੈ
"ਬਾਹਂ ਫੜ ਲੈ,,,,,,,,,,,,,,,

ਆਸ ਦੀ ਮਾਲਾ, ਟੁੱਟ ਨਾ ਜਾਏ 
ਚੱਪੂ ਹੱਥ, ਛੁੱਟ ਨਾ ਜਾਏ ll,,
*ਸਾਸਂ ਦੀ ਦੌਲਤ, ਲੁੱਟ ਨਾ ਜਾਏ,
ਮੈਨੰੂ ਤਾਰੋ, ਤਾਰਣਹਾਰੀ, 
ਮਈਆ ਜੀ ਮੇਰੀ, ਬਾਹਂ ਫੜ ਲੈ
"ਬਾਹਂ ਫੜ ਲੈ,,,,,,,,,,,,,,,

ਬਾਹਂ ਫੜ ਲੈ ਜਾ,ਂ ਗਲੀ ਲਾ ਲੈ 
ਭੁੱਿਲਆ ਂਹਾ ਂਮ, ਰਸਤੇ ਪਾ ਲੈ ll,,
*ਗਲ਼ ਨਾਲ ਲਾ ਜਾ,ਂ ਗੋਦ ਿਬਠਾ ਲੈ, 
ਮੇਰੀ ਦਾਤੀ ਸ਼ੇਰ ਸਵਾਰੀ, 
ਮਈਆ ਜੀ ਮੇਰੀ, ਬਾਹਂ ਫੜ ਲੈ
"ਬਾਹਂ ਫੜ ਲੈ,,,,,,,,,,,,,,,

ਜੋਸ਼ ਤੇਰੇ ਦਰ, ਿਕਵ ਆਵੇ 
ਹੁਣ ਤੇ ਮਾ,ਂ ਤੁਿਰਆ ਨਾ ਜਾਵੇ ll,,
*ਿਨਰਬਲ ਿਨਰਧਨ, ਤਰਲੇ ਪਾਵੇ,
ਮੇਰੀ ਉਮਰ, ਬੀਤ ਗਈ ਸਾਰੀ, 
ਭਵਾਨੀ ਮੇਰੀ, ਬਾਹਂ ਫੜ ਲੈ 
"ਬਾਹਂ ਫੜ ਲੈ,,,,,,,,,,,,,,,
ਅਪਲੋਡਰ- ਅਿਨਲਰਾਮੂਰਤੀਭੋਪਾਲ
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