
ज दज द मे रएमे रए

ज द मे रए, ज द मे रए ll
तू ऐवं न घबराया कर, 
गु जी दा यान लगाया कर l 
जद कुझ वी नज़र न आवे ते ll, 
नज़राँ उस वल घुमाया कर, 
ज द मे रए, ज द मे रए ll 

ओ सब ते मेहराँ करदा ए, 
साडी वी आस पुजाएगा l
ओ सब दे संकट हरदा ए, 
साडी िवपदा वी िमटाएगा l
ओ सब िदयाँ झो लयाँ भरदा ए ll,
सानूँ िफर य  ठुकराएगा, 
ज द मे रए, ज द मे रए ll

भु ेयाँ िदयाँ भु ाँ माफ़ कर,े 
गुण-अवगुण चेते याँदा नइँ l
करदा न िकसे नूँ शरिम दा, 
सुख दे के कदे सुणाँदा नइँ l
जग त  वखरा लजपाल वे ओ ll,
बाँह फड़ के कदे छुड़ाँदा नइँ, 
ज द मे रए, ज द मे रए ll

जद याद कराँ 'सािहल' उस नूँ ,
िदल िवच इक नूर समा जाँदा l
जद ब द कराँ पट अ खयाँ दे, 
दरशन दी योत जगा जाँदा l
अपणी संगताँ नाल क ता होया ll,
अपणा हर वचन िनभा जाँदा, 
ज द मे रए, ज द मे रए ll

ਿਜੰਦ ਮੇਰੀਏ
========
ਿਜੰਦ ਮੇਰੀਏ, ਿਜੰਦ ਮੇਰੀਏ ll
ਤੂੰ ਵ ਨਾ, ਘਬਰਾਇਆ ਕਰ,
ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਿਧਆਨ, ਲਗਾਇਆ ਕਰ l
ਜਦ 'ਕੁਝ ਵੀ ਨਜ਼ਰ, ਨਾ ਆਵੇ ਤੇ ll,
ਨਜਰਾ ਂਉਸ ਵੱਲ, ਘੁਮਾਇਆ ਕਰ, 
ਿਜੰਦ ਮੇਰੀਏ, ਿਜੰਦ ਮੇਰੀਏ,,,,,,,

ਓ ਸਭ ਤੇ ਮੇਹਰਾ,ਂ ਕਰਦਾ ਏ, 
''ਸਾਡੀ ਵੀ ਆਸ, ਪੁਜਾਏਗਾ'' l



ਓ ਸਭ ਦੇ ਸੰਕਟ, ਹਰਦਾ ਏ, 
''ਸਾਡੀ ਿਬਪਤਾ ਵੀ, ਿਮਟਾਏਗਾ'' l
*ਓ 'ਸਭ ਦੀਆ ਂਝਲੋੀਆ,ਂ ਭਰਦਾ ਏ ll,
ਸਾਨੰੂ ਿਫਰ ਿਕ , ਠੁਕਰਾਏਗਾ, 
ਿਜੰਦ ਮੇਰੀਏ, ਿਜੰਦ ਮੇਰੀਏ,,,,,,,

ਭੁੱਿਲਆ ਂਦੀਆ ਂਭੁੱਲਾ,ਂ ਮਾਫ ਕਰੇ, 
''ਗੁਣ-ਅਵਗੁਣ ਚੇਤੇ, ਿਲਆਉਂਦਾ ਨਹ '' l
ਕਰਦਾ ਨਾ ਿਕਸ ਨੰੂ ਸ਼ਰਿਮੰਦਾ, 
''ਸੁੱਖ ਦੇ ਕੇ ਕਦੇ, ਸੁਣਾਉਂਦਾ ਨਹ '' l
*ਜੱਗ ਤ ਿਨਆਰਾ, ਲੱਜਪਾਲ ਵੇ ਓਹ ll,
ਹੱਥ ਫੜ ਕੇ ਕਦੇ, ਛੁੜਾਉਂਦਾ ਨਹ , 
ਿਜੰਦ ਮੇਰੀਏ, ਿਜੰਦ ਮੇਰੀਏ,,,,,,,

ਜਦ ਯਾਦ ਕਰਾ,ਂ ਸਾਿਹਲ ਉਸ ਨੰੂ, 
''ਿਦਲ ਿਵੱਚ ਇਕ, ਨੂਰ ਸਮਾ ਜਾਦਂਾ'' l
ਜਦ ਬੰਦ ਕਰਾ,ਂ ਪਟ ਅੱਖੀਆ ਂਦੇ, 
''ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਜੋਤ, ਜਗਾ ਜਾਦਂਾ'' l
ਅਪਣੀ 'ਸੰਗਤਾ ਂਦੇ ਨਾਲ, ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ll,
ਆਪਣਾ ਹਰ ਵਚਨ, ਿਨਭਾ ਜਾਦਂਾ, 
ਿਜੰਦ ਮੇਰੀਏ, ਿਜੰਦ ਮੇਰੀਏ,,,,,,,
ਅਪਲੋਡਰ- ਅਿਨਲ ਰਾਮੂਰਤੀ ਭੋਪਾਲ 
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