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परैा िवच पहुए सोहवे हाथ िवच चमटा,
गल िवच सगनी जोगी पाई रखदा,
िनत भगता नु दर ते भुलाई रखदा,
जी बाबा पौनाहारी हो बाबा पौनाहारी,

ऐथर पवत उधर पवत,
िवच सुर दा बूटा जी भगतो,
जे दा ओहदे दर ते जावे,
िमलदा वग दा झुटा जी भगतो,
ओ जोगी मोर दी सवारी,
बड़ी लगदी यारी,
ओ ता अ बरी उध रया,लाई रखदा,
जी बाबा पौनाहारी हो बाबा पौनाहारी,

हेठ गुराने ला लाई ताड़ी,
नाम शव डा जपदा जी जोगी,
बनखंडी िवच ग  चार,े
ग  चारदा न थ दा जी जोगी,
उसदी हुदंी बड़ी शोभा शोभा,
तिहयो दर औदंा जोगी
ओहदे चरण  च शीश तू,झुकाई भगता
जी बाबा पौनाहारी हो बाबा दधूाधारी

ਪੈਰਾ ਂਿਵਚ ਪਹੂਏ ਸੋਹਵੇ ਹੱਥ ਿਵਚ ਿਚਮਟਾ 
ਗੱਲ ਿਵਚ ਿਸੰਗੀ ਜੋਗੀ ਪਾਈ ਰੱਖਦਾ 
ਿਨੱਤ ਭਗਤਾ ਂਨੰੂ ਦਰ ਤੇ ਬੁਲਾਈ ਰੱਖਦਾ 
ਜੀ ਬਾਬਾ ਪੌਣਹਾਰੀ ਹੋ ਬਾਬਾ ਦੁੱਧਾਧਾਰੀ

ਐਧਰ ਪਰਬਤ ਓਧਰ ਪਰਬਤ, 
ਿਵਚ ਸਰੂ ਦਾ ਬੂਟਾ ਜੀ ਭਗਤੋ 
ਿਜਹੜਾ ਓਹਦੇ ਦਰ ਤੇ ਜਾਵੇ, 
ਿਮਲਦਾ ਸਵਰਗ ਦਾ ਝੂਟਾ ਜੀ ਭਗਤੋ 
ਓ ਜੋਗੀ ਮੋਰ ਦੀ ਸਵਾਰੀ, 
ਬੜੀ ਲਗਦੀ ਿਪਆਰੀ, 
ਉਹ ਤਾ ਂਅੰਬਰੀ ਉਡਾਰੀਆ,ਂ ਲਾਈ ਰੱਖਦਾ,
ਜੀ ਬਾਬਾ ਪੌਣਹਾਰੀ ਹੋ ਬਾਬਾ ਦੁੱਧਾਧਾਰੀ

ਹੇਠ ਗਰੂਨੇ ਲਾ ਲਈ ਤਾੜੀ, 
ਨਾਮ ਿਸ਼ਵਾ ਦਾ ਜਪਦਾ ਜੀ ਜੋਗੀ 
ਬਣਖੰਡੀ ਿਵਚ ਗਊਆ ਂਚਾਰੇ, 



ਗਊਆ ਂਚਾਰਦਾ ਨਾ ਥੱਕਦਾ ਜੀ ਜੋਗੀ 
ਓਹਦੀ ਹੁੰਦੀ ਬੜੀ ਸ਼ੋਭਾ, 
ਤਾਹੀ  ਦਰ ਆ ਦਾ ਜੋਗਾ 
ਓਹਦੇ ਚਰਨਾ ਂਚ ਸੀਸ ਤੂੰ, ਝੁਕਾਈ ਭਗਤਾ, 
ਜੀ ਬਾਬਾ ਪੌਣਹਾਰੀ ਹੋ ਬਾਬਾ ਦੁੱਧਾਧਾਰੀ

ਧੁਨ-ਬੰਜਾਰਣ ਕੁੜੀਏ 

https://bhajanganga.com/bhajan/lyrics/id/2388/title/ji-baba-paunahari-ho-baba-dudhadhari-paira-vich-phue-
hath-vich-chimta 
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